
Утверждаю 
Заведующий МАДОУ 
детрки й№64«Колокольчик»

Г 1 М _О. В. Мироненко
ля 2024г.

Меню

Наименование блюда Выход блюда, 
гр.

Энергетическая 
ценность, юцл

Завтрак
Каша пшенная молочная 200 V 168’82W %
Батон с маслом и сыром 35/5/12 ^ > 1 6 ^ 0 1  W
Чай с сахаром 200/12 __

2 Завтрак
Кефир 150 102,0

Обед
Щи со сметаной 250 155,35
Оладьи из печени 80 213,40
Макароны отварные 150 182,17
Соус сметанный 30 18,12
Закуска: огурец порционно 30 4,2
Компот из кураги и изюма 200 100,88
Хлеб 2 сорт 40 69,60

Полдник
Яблоко печеное с повидлом 85 47,0
Чай с молоком, печенье 180/12/20 29,52
Хлеб 1 с йодированный 40 85,44

Итого за день: 558,73
щ исключительных случаях меню может меняться
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Утверждаю 
Заведующий МАДОУ 
детскийМ64«Колокольчик» 

I . М  О.В.Мироненко 
еля 2024г.

Меню.

Наименование блюда Выход блюда, 
гр.

Энергетическая 
ценность, ккал

Завтрак
Каша гречневая молочная 200 168,24
Батон с маслом и сыром 35/5/12 162,01
Какао с молоком 180 68,44

2 Завтрак
Йогурт 150 102,00

Обед
Суп харчо 250 218,75
Котлета из горбуши 70 198,20
Картофельное пюре 150 152,77
Закуска: помидор порционно 30 4,2
Напиток из шиповника 200 8 ,6 ^ ----------- '

Хлеб 2 сорт 40 69,<0
Полдник^ I________ \ _

Б^лоч ка\«Осенняя » 70 254,КЗ
200 1.9 \

Фрукт L  Ш Ш  - 100 96 \
Л " ' "  в * 1  ' ^ Итого за п е н ь ^ ^

* в исключительных случаях

р» • » »



I Заведующий М А Д О У  
детск > /и y f <• 4 рС о л око л ь чи I» 

О  В. Мироненко 
ля 2024г.

«08» апреля 2024год.
Н аименование блю да В ы ход блю да, 

гр.
Энергетическая  
ценность, ккал

Каша манная молочная 200 173,84
Батон с маслом и сыром 30/5/12 162,01
Какао с молоком 180 68,44

1 Зттт&
Сок 200 84,44

ОШ
Суп с фасолью 250 214.15
Котлета мясная 70 132,90
Каша гречневая рассыпчатая 150 150,25
Заноет; кабачковая икра 30 44,40
Компот из изюма 200 98,30
Хлеб 2 сорт 40 69,60

н
Королевская ватрушка 130 297,92
Чай 200 1,9

Итого за день: 1498,15
*в исключительных случаях меню  мож ет меняться



I

*

00/ 10/10

|жет

Утверждаю 
Заведующий М 
детс^си^№64«Колокольчик» 

О.В.МироненкоОI* .Ьууу%
«05»

Меню.
«05» апреля 2024год.

апреля 2024г.

Наименование блюда Выход блюда, 
______СЕ______

Энергетическая 
ценность, ккал

Завтрак
Каша кукурузная молочная
Батон с маслом 
Чай с сахаром и 

2 3ae'i

...
30/5 ф  *

172,84
106,90Я 43,22

84ДЙогурт
_______________Обес
C]fp рассо^ н и у
Плов из о гв ап н й Я

164,62
З Щ З

Компот 98.30из
Хлеб 2 со 69.6

Макаро
Чай с 200/12
ТО,еб 1
Фрукт

Итого з 1507,87
IX случая ться

ф


