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Утверждаю  
Заведующий М АДОУ  
детский№64«Колокольчик»

Меню.
4 роД.

О. В. Мироненко 
«13» марта 2024г.

Наименование блюда Выход блюда, 
гр.

Энергетическая 
ценность, ккал

Завтрак
Каша пшенная молочная 200 168,82
Батон с маслом 35/5 105,00
Чай с сахаром 200 39,82

2 Завтрак
Кефир

Обед
Суп гороховый
Котлета мясная
Каша гречневая рассыпча 
Соус томатный ____
Закуска: помидор порцио
Компот из изюма
Хлеб 2 сорт

Рис с курагой 220.30
0/180,40

38;64
ельных ься



(
Утверждаю 
Заведующий МАДОУ 
де|ский№64 «К олокольчик» 

{/ '  р  О-В.Мироненко
lapra 2024г.

Меню.
«14» м а р та  2024год .

Наиме Д И ание блю да Выход блюда. Энергетическая
ГР- ценность, ккал

Каша молочная «Геркулес» 200 177,86
Баюн с маслом и джемом 35/5/ 97,96
Чай 200 1,90

2 Завт рак  '
Шогурт 150 102,00

lip*
Свекольник со сметаной 250 W 183,95

31 Суфле из горбуши 120 Ж 205,86
Соус томатный 30 9  ' 8,66
Заку ска: огурец порционно 30 4,20
Напиток из шиповника 200 .. Ж 8,66
Хлеб 2 сорт 69,60

Ж  Полдник __........... ................. . .
нИ Н Н Ш Ьное 40 62,80 1
Кофейш В напиток У 180 68,02
Батон с Послом и сыром J 35/5/12 162,01
Фрукт / 100 43,70

Итого тМЯШШк 1197.18
*в исключительных случаях меню  мож ет меняться

Щ .ЛИШИВШИ
■ A -l ■ ' .
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Утверждаю 
Заведующий МАДОУ 
детс1шН^4<<Колокольчик» 

/Ъ .В.Мироненко 
«15» марта 2024г.

Меню.
«15» м арта  2024год .

Наименование блюда Выход блюда, 
гр.

Энергетическая 
ценность, ккал

Завтрак
Каша кукурузная молочная 200 172,84
Батон с маслом и сыром 30/5/12 162,01
Чай с сахаром и лимоном 200/10/10 43,22

2 Завтрак
Йогурт 100 102,00

Обед
Суп рассольник 188,72
Г олубцы ленивые 187,84
Соус сметанный 18,12
Запуска; огурец порционно
Компот из чернослива и изюма 200
Хлеб 2 сорт 40

98,30
69,60

Полдник
Блины со сгущ. молоком 70/20

/*

Итого за день:
случаях м.
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Утверждаю 
Заведующий МАДОУ 
детск^й^Гб4/Колокольчик>> 

53.В. Мироненко 
«4 8»'марта 2024г.

Меню,
«18»  м ар т а  2024год .



Утверждаю 
Заведующий М А Д О У 
д е т< ж у Ш {»6 ,4  «Колокольчик» 

/  О . В . Мироненко 
«19» марта 2024г.

М е н ю .

ггофель отварной

«19»  м ар та  2024год .
Наименование блюда Выход блюда,

......  гр -______
Энергетическая 
ценность, ккал

Каша ячневая молочная
М и сыром

апиток
2 iamtpaK

картофельный с вермишелью

Гну cm: огурец порционно 
СиселКиз свежих ягод

Батон с мае
офе

Снежок
Ош)

тели щ  говядины
тушеная

Хлеб 2 со
1MUK

е/с порционно

1с иодированный
Чаи, печенье

30/5/12

200/40

Итого за день:
чительных случаях меню может менят

163,6
162.01
68.02

157,33
146,78
167,85

73,24



чаях может меняться

Утверждаю 
Заведующий МАДОУ 
детс)<ий№64«Колокольчик» 

/. /W  О.В.Мироненко
«/О» марта 2024г.

MeifiSbs
«20»  м а р т а  2024год .

Наименование блюда Выход блюда, 
Ф-

Энергетическая 
ценность, ккал

Зттрак
Каша «Дружба» (гречка+рис) 200 171,04
Батон с маслом и сыром 30/5/14 162,01
Чай с сахаром 180/12 39,82

2 Змтрик
Кефир 150 102,0

О Ш  / ,  i
Суп крестьянский (пшено) т

д  .

25<П 153,33
Оладьи из печени /  j /  ’ 213,40
Макароны отварные ' / " W  j г 182,17
Соус сметанный ' У * з |  1 18,12
Закуска: помидор свеж и^ ( „ *•> 'Н о J 5,97
Компот из кураги и изюма4 т Щ  100,«8,
Хлеб 2 сорт - _ j j i МО Г  ~ .69,6

Пирожок с капустой 80 348,87
Чай с сахароЛ f f  j l 1 200 / 1,9
Ф щ т .______________ ll L L * — т  ________ /  1 .... 96.0,.

\ ' а > 'Ч № lit. ■...... •Итрго за дерь: 1669'jfS,
j!



Утверждаю  
Заведующий М АДОУ

шй№64«Колокольчик» 
О.В. Мироненко 

гарта 2024г.

Меню.
«21» м ар та  2024год .

Наименование блюда Вы ход блюда, 
гр.

Энергетическая 
ценность, ккал

Завтрак
Каша молочная «Геркулес» 200 177,66
Батон с маслом и сыром 30/5/12 162,01
Чай с сахаром 200/12 39,82

2 Завтрак
Кефир 150 102,0

06т)
Суп «Кудрявый» с гречкой 250 164,65
Котлета из горбуши 80 185,36
Картофельное пюре 150 Г52,77
Соус томатный 30 8,66
Закует: огурец порционно 30 4,24
Напиток из шиповника 200 8,66 V
Хлеб 2 сорт 40 69,60 \

fto.'ttW U K \ '' fjk
Манник со сгущ. молоком 60/20 Щ 188,7-0 \ 1

__________________________ / 200 1 О \
Фрукт 47,0 \

Итого за день:
*в исключительных случаях м е н # может меняться


