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МАДОУ 
«Колокольчик»

О. В. Мироненко 
«01» марта 2024г.

Н аи м ен о ван и е  бл ю д а П Зы ход блю да, 
гр.

Э н ер гети ч еская  
ц ен н ость , ккал

З а вт р а к
Каша кукурузная молочная 200 172,84
Батон с маслом и сыром 35/5/12 162,01
Чай с сахаром и лимоном 200/10/10 43,22

2  З а вт р а к
Йогурт 150 102,00

О бед
Суп «Харчо» 250 153,92
Позы 80 244,46
Закуска:  огурец порционно 30 4,2
Компот из чернослива и изюма 200 98,33
Хлеб 2 сорт 40 88

П о л д н и к
Б у л о ч к а  «О сенняя» 60 254 ,13
Чай 200 1,90
Ф р укт 100 96,0

Итого за день: 1402,58
*в и ск л ю ч и тел ьн ы х  сл у ч аях  м ен ю  м ож ет м ен яться



Утверждаю 
Заведующий МАДОУ 
д^т<Ькйй№64«Колокольчик» 

li -W ^  О.В.Мироненко
«04» марта 2024г.

Меню.

Н аи м ен о ван и е  б л ю д а В ы ход  блю да, 
гр-

Э н ергети ческая  
ц ен н ость , ккал

З а вт р а к
Суп молочный с вермишелью 200 175,66
Батон с маслом и сыром 30/5/12 162,01
Кофейный напиток 180 68,02

2  З а вт р а к
С ок 200 84,44

О бед
Суп с мучными клецками 250 204,40
Капуста тушеная с мясом 220 244,46
Компот из изюма 200 98,30,
Хлеб 2 сорт 40 6 9 / #

П о л д н и к
Пудинг творожный со сгущ. молок 60/20 212,98
Чай % ? > 1 ,9
Хд^Зедйвдированный 4 Q \ / * I  . 85,44

\Ftrc га задень:
-

1407,21



_ _ 0 . В . М ирон ен  Ш 
«06» м ар та  2024г.

*
ш .

Ш

У твер ж д аю  
Завед у ю щ и й  М А Д О У  
д егск и й № 6 4 « К о л о к о л ь

Меню.

Н аи м ен ован и е б л ю д а В ы х о д  б л н ш аГ Э н ер гети ч еская  
ц ен н о сть , ккал

З а вт р а к
Каша пшенная молочная ■■ill11*1 1 и ° ’
Батон с маслом и сыром 30/5/12,s i B U f l J ■  4 * 4 6 2 ,0 1
Чай с сахаром 200/16 Л Ш  Л | ? , 8 2

2  З а вт р а к m  % ------------
К еф и р 150 60

О бед
Суп геркулесовый 250 155,35
Оладьи из печени 80 213,40
М акароны отварные 150 182,17
Соус сметанный 30 18,12
З а куска :  огурец породою ■JO 30 4,2
Компот из кураги и изюм 1 200 90
Хлеб 2 сорт 40 69,6

П о л д н и к
-Ййрожок печеный с картошкой 80 305,29
Чай с сахаром 200/10 39,82
Ф р укт 100 96

Итого за день: 1604,60
*в и скл ю ч и тел ьн ы х  сл у ч аях  м ен ю  м ож ет м ен яться

•нь *м



З ав ед у ю щ ей  s v u y j y j y  
д е д с ^ й ^ 6 4  « К о л о ко л ьн и  к»

Меню.

__О . В . М и р о н ен  ко
«0 5 »  м ар та  2024г.

«05»  м ар та  2 0 24год .
Н аи м ен о ван и е  бл ю д а В ы х о д  блю да, Э н ергети ч еская

гр. ц ен н ость , ккал
З а вт р а к

Каша ячневая молочная 200 163,60
Батон с маслом и сыром 30/5/12 162,01
Чай с сахаром 200 39,82

2 За вт р а к
С н еж ок 150 84,00

О бед
Суп «Борщ» 250 155,35
Г уляш 212,39
Каша перловая рассыпчатая 138,55
Закуска: огурец порционно 4,20
Компот из свежезамороженных ягод 
Хлеб 2 сорт
________  П о л д н и к
Яблоко печеное с повидлом 

с молоком, печенье

65,44
69,60

1*2/40 29,52/180,40
Q С Л 1 "85.44

Итого за день: 1Ш.32
в и ски ю ч и тельн ы х  сл у ч аях  м ен ю  м о ж е г м е н я з  ься
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М интай
Картоф*

Напиток из Ш!

шокол;

в исклю чите.

У тверж даю  
Завед ую щ и й  М А Д О У  
дета

«0 7Д>

Меню.
«07» марта 2024год.

Н аи м ен о ван и е  б л ю д а В ы ход  блю да, 
ГР

Г) н е р г е т и ч ё 8 | | |
ценность, к

З а вт р а к
Каша гречневая молочная 200 168,24
Батон с маслом и сыром 35/5/12 162,01
Какао с молоком 180 68,44

и й М 6 4 « К о л о ко л ьч и к»  
v j  О .В . М и р о н ен ко  

\шрта~2024г.

И о гу р т

Суп харчо

102,00
----I-----

|  218,75



У тверж д аю  
Завед ую щ и й  М А Д О У

"'■>64 «К олокольчик»  
J 3 .B . М и рон ен ко  

рта 2024г.

V

Н аи м ен о ван и е  б л ю Ж В ы х о д  б ^ о ^ ^ ;  

Ф  ГР-1

э н е р г е т и ч е с к а я  
цеЯОШ ть, ккал

З а в т р а к  Р
Каша манная молочная 2 00 ' W  173.84
Батон с маслом и сыром 162,01
Кофейный напиток 180 ~ 68,44

2  З а вт р а к . *

С ок 200 тш 84,44

Суп «Бабушкин» с лапшой 250 192,92
Плов 210 357,13
Закуски  кабачковая икра 30 44,40
Компот из изюма 200 98,30
Хлеб 2 сорт 40 69,60

П о л д н и к
Королевская ватрушка 130 297,92
Чай 200 1,9

Итого за день: 1550,90
*в и скл ю ч и тел ьн ы х  сл у ч аях  м ен ю  м о ж ет  м еняться



У твер ж д аю  
Завед у ю щ и й  М А Д О У  
д ф с^ и й Д о 6 4 « К о л о ко л ьч и к »  

О. В. М и р о н ен ко  
«12» м ар та  2024г.

Меню:
«12» марта 2024год.

Н аи м ен о ван и е  б л ю д а В ы х о д  б л ю д а , 

Ф

Э н ер гети ч еская  
ц ен н ость , ккал

З а вт р а к
Каша пшеничная молочная 200 171,60
Батон с маслом и сыром 30/5/12 162,01
Чай с сахаром 200/10 39,82

2  З а вт р а к
С н еж о к 150 84,00

О бед
Суп щи со сметаной 250 173,50
Ж аркое по-домашнему 220 317,97
Закуска:  помидор порционно 30 5,97
Компот из свежей ягоды 200 65,44
Хлеб 2 сорт 40 69,60

П о л д н и к
Расстегай с сайрой /  I ?ро М и Г  « 297,04
Чай с молоком ЩМВНг 29,52
Ф р укт  Ш к Л  Ю<* ( \ \  - Я .47*00

■**» J l aiaL: , ^ S B j 7 ^
*в и с к л ю < Д ^ д /н ы х  рлучгй^х Л Я ^  м ож ет м еряться
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