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Меню.

Н аим енование бл ю д а В ы х о д  бл ю д а , 
гр.

Э н ергетическая 
ц ен н ость , ккал

Завтрак
Каша пшеничная молочная 200 171,60
Батон с маслом 30/5 162,01
Чай с сахаром 200/10 39,82 {

2 Завтрак
С н еж ок 150 84,0

Обед
Суп из овощей # 0 271,15
Рулет мясной с овощами 70 137,91
Рис отварной 150 178,12
Закуски огурец порционно 30 ж 4,2
Компот из свежей смородины 200\ 67,24
Хлеб 2 сорт 40 \  V  г !■ 69,6

Полдник
Пирожок печеный с мясом и рисом 80 \ 299,10
Чай с сахаром 200/10\ 39.82
Фрукт О 0 1 72,00

И того З & аеньЛ Г А -  1596,57
*в и скл ю чи тел ьн ы х  сл учаях  ^ е н ю  Ж ж е Л е н я т ь с я
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М еню  
«28» февраля 2024го?

Н аим енование бл ю д а В ы х о д  бл ю д а , 

гр-

Э нергетическая 
ц ен н ость , ккал

Завтрак
Каша манная молочная 200 173,84
Батон с  дж емом 30/10 98,67
Чай 200 1.9

2 Завтрак
К еф ир 150 79,50

Обед
Суп «У х а » с горбуш ей 250 176,42
Котлета мясная 70 132,90
Макароны отварные 150 182,17
С оус овощ ной 30 28,52
Закуска; помидор порционно 30 5,97
Компот из кураги 200 103,48
Хлеб 2 сорт 40 69,6

Полдник
Омлет натуральный 1 88 136,84
Х л с И Н в ^ с  маслом и сыром 40/5/12 152,24

Ш | ^ К Э Д | о м 180 68,44
W 100 72,00
г

$
к  М И того за день: 1482,49

и скл ю чи тел ьн ы х  сл учаях  м ен ю  м ож ет  меняться

I
I t t


