
Утверждаю 
Заведующий МАДОУ 
^ei ский№64«Колокольчик» 

^ Т О.В.Мироненко
:<20» февраля 2024г.

Меню.

Н аи м ен о ван и е  б л ю д а В ы х о д  блю да, Э н ер гети ч еская
ГР- ц ен н о сть , ккал

Завт рак
Каша ячневая молочная 200 163,6
Батон с маслом и сыром 30/5/12 162,01
Кофейный напиток 180 68.02

2 Завт рак
С н еж о к 150 84,0

Обед
Суп картофельный с вермишелью 250 180,65
Тефтели из говядины 80 146,78
Свекла тЛ^еная 150 167,85
Закуска: о г ^ е ц  порционно 30 4,2
Кисель из свежих ягод 200 73,24
Хлеб 2 сорт \ 40 69,6

гЬолдник
Сельдь с/с порционно 50 88,0
Картофель отварной

- 152,77
Хлеб 1с йодированный >3ш ь 85,44

1 Чай \ 1,9
Ф рукт  \ Иж 47,0

\  Я  . Итого ia | — 1495,06
^  *в и с к ш р н и з ^ Ъ ы х  сл у ч аях ж ет м ен ятьсяL---------------------------9
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У твер ж д аю  
Завед у ю щ и й  М А Д О У  
д етски й № 6 4  «К олокольчи к»

_ О .В . М и р о н ен коЯ

i
f:<22» ф ев р ал я  2024г.

Н аи м ен о ван и е  б л ю д а

Меню.
«22» февраля 2024год,

Завтрак
Каша молочная «Геркулес»
Батон с маслом и сыром
Чай с сахаром

2 Завуфак
Й о гу р т

Ш ед
Суп «Кудрявый» с гречкой
Котлета из минтая 
Картофельное пюре

томатный
— —  ------- —Закута: огурец норционно

Напиток из шиповника 
Хлеб 2 сорт

Полдник
Манник со сгущ. молоком
Чай 
Фрукт

В ы х о д  б лю д а,

______ЕЕ______
200
30/5/12
200/12

150

250

Э н ер гети ч еская  
ц ен н о сть , к кал

177,66
162,01
39,82

102,0

164,65

*в и скл ю ч и тел ьн ы х

i.i

* **



У твер ж д аю  
Завед у ю щ и й  М А Д О У  
д етс^и й № б 4 « К о ло к о льчи к»  

О .В .М и р о н ен ко  
ф евр аля  2024г.«4 0 »

Меню.
«26» февраля 2024год.

Н аи м ен о ван и е  б л ю д а В ы х о д  б лю д а,
гр.

Э н ергети ч еская  
ц ен н ость , ккал

Завт рак
Каша Дружба (гречка+тлено) 200 171,94
Батон с маслом 35/5 105,0
Чай с сахаром 200 ш 39,82

2 Завт рак
С о к 200 1 84,44

Обед Z Z
, Суп с макаронными изделиями 250 « 1 8 0 ,6 5
^Ынёканка картофельная с мясом 220 1Ш 4 ,8 9
Ъакуска: кабачковая икра 30 44.4
Компот из сухофруктов 200 ___ i!____ - - L .

Хлеб 2 сорт 40 || | {69,6 ^
П о лд н и к

Сочни с творогом 90 246,1
Чай 200 1,9

Итого за день: 1317,04
*в и скл ю ч и тел ьн ы х  сл у ч аях  м ен ю  м о ж ет  м ен яться


