
Утверждаю 
Заведующий МАДОУ 
детский№64«Колокольчик>> 

^ L , L ■ О. В. Мироненко, 
«14»Гфе враля 2024г.

Меню.
«14» февраля 2024год.

Наименование блюда Выход блюда, 
гр-

Энергетическая 
ценность, ккал

Завтрак
Каша пшенная молочная 200 198,82
Батон с маслом 35/5 105,0
Чай с сахаром 200/12 39,82

2 Завтрак
Кефир 100 60,0

Обед
Суп гороховый 250 191,42
Котлета мясная 70 132,90
Каша гречневая рассыпчатая 150 150,25
Соус томатный с овощами 30 28,52
Заявка :  огурец порционно} 30 4,2
Компот из изюма 200 98,30
Хлеб 2 сорт 40 69,60

^  /ЯШЬлдник
Рис "Щсурагой 150 220,30
Чай с молоком, конфета 180/12/40 29,52/180,40
Хлеб 1 с йодированный. 40 85,44

т . Итого за день: 1564,49
• *в исключительных случаях меню может меняться
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Меню.
«15» февраля 2024год.

Наименование блюда Выход блюда, 
гр-

Энергетическая 
ценность, ккал

Завтрак
Каша молочная «Геркулес» 200 177,66
Хлеб 1 с йод с джемом 35/10 97,96
Чай 200 1,9

2 Завтрак
Снежок 150 84,0

Обед
Свекольник 250/10/6 183,95
Суфле из горбуши 210 205,86
Соус томатный 30 8,66
Закуска: огурец порционно 30 5,97
Напиток из шиповника 200 8,66
Хлеб 2 сорт 40 69,60

П олдник
Яйцо отварное 40 62,8
Кофейный напиток 180 68,02
Батон с маслом и сыром 30/5/12 162,01
Фрукт 100 47

Итого за день: 1188,25
*в исключительных случаях меню может меняться



Утверждаю 
Заведующий МАДОУ 
детс сий№64 «Колокольчик»
_(д_ ду л О. В. Мироненко
«1А>>1 февраля 2024г.

Меню.
« 1 6 »  ф е в р а л я 2 Ц 2 4 г о д .

Наименование блюда,
г - у  у

Выход бЗЦюда,̂ 3
\  ГР /

-Энергетическая 
«дымность, ккал

Завтра^ * I \  А  ■ ______________
Каша кукурузная м ольная Л 2001 U ,  _ 172,84
Батон с маслом и сыром 35/5112 . Ш 162,01
Чай с сахаром и лимщтом J 1 г о о й Щ г 43,22

2 Завтрак (^ Ц  ;
Й0ГУРТ l i f e  Ч Щ , 150ч ’ " 102,00

Щ- 0

Рассольник ленинградский 250/5 188,72
Голубцы ленивые^ \  \  \ 14а \ 187,84
Закуска: пом идо» п^пЩ юто зо  \ \ Г 5,97
Компот из чернфливк и'из^маЧ 200 \ \ 98,3
Хлеб 2 сорт J  ( \  /•: \ 40 \  \ 69,60

Г$>лд\шк ^
Гребешок с повидлом J\о 235,17
Чай ш  _ к ____ 1,9
Фрукт

)оо 97
1 /  /УШ: Итого задень: '"ч 1414,02

*4  исключительных случаях меню может меняться
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4aiH^aj Раром
l#  2 Завтрак

Сок Ж

Наименование блюда

Меню. 
«19» февраля 20

Завтрак
Суп молочный с вермишелью

Обед
Суп с фасЖью 
Плов из отва]щой говядины
Закуска: горо_____
Компот из сухофруктов 
Хлеб 2 сорт

Сырники со сгу

_i J _ 2 1 Q y

консервироващ™й^||рР

Хлеб 1 с йодйшЙШ№шй м . *  т  \ 85,44
■■'Итогамаденк Щ 1£56,58

*в йЯ ^Л ||^И ||ы хМ ту«Ш Рленю 1йожеЯ^а4ш>ся


