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Наименование блюда выход блюда, гр.
З а в т р а к

К аш а п ш ен и чн ая  м олочная 200
Б ато н  н арезной  с  м аслом  и сы ром 30/5 /10
Ч ай с сахаром  и лим оном 200

В т о р о й  за в т р а к
Й о гу р т 100

О б е д

С уп гороховы й 250
К о т л ета  мясная 70
К аш а гречневая 130
С оус овощ н ой 30
С ал ат  с  огурцам и  и пом и дорам и 30
К ом п о т  из сухоф руктов 200
Х л еб  2 сорт, 1 сорт йоди рован н ы й 50

П о л д н и к
О м л ет 80
Х л еб  1 со р т  йоди рован н ы й  ,сы р 35/10
Ч ай  п одслащ енны й 200
Ф рукт 100
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МЕНЮ
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Н аи м ен ован и е блю да вы ход блю да, гр.
З а в т р а к

К аш а м анная 200
Б ато н  нарезн ой  с м аслом 30/5
Ч а й ,печен ье 200

В т о р о й  за в т р а к
К еф и р 100

О б е д

Щ и  со  см етан ой 250
С уф ле из горбуш и 100
С оус то м атн ы й 30
М орс из свеж их ягод 200
Закуска кукуруза к он серви рован н ая 30
Х леб 2 сорт, 1 сорт йоди рован н ы й 50

П о л д н и к
П и р о ж о к  с м ясом 80
Ч ай  с сахаром 200
Ф рукт 100


