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МЕНЮ
«15» января 2024 г.

Наименование блюда выход блюда, гр.
З а в т р а к

К аш а геркулесовая 200
Б ато н  нарезной  с м аслом  и сы ром 30/5 /10
Ч ай с сахаром 200

В т о р о й  за в т р а к
С ок 200

О б е д

С уп с клецкам и 250
О во щ н о е  рагу с м ясом 180
К о м п о т  из черн осли ва и и зю м а 200
Закуска икра кабачковая 30
Х леб  2 сорт, 1 сорт  йоди рован н ы й 50

П о л д н и к
С ы р н и к  со сгущ енны м  м олоком 80/20
Ч ай 200
Х л еб  1 со р т  й одированны й 35
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МЕНЮ
«17» января 2024 г.

Н аи м ен ован и е  блю да вы ход  блю да, гр.
З а в т р а к

С уп м олоч н ы й  с м акарон н ы м и  изделиям и 200
Б атон  н арезной  с  м аслом  и сы ром 30/5/10
Ч ай  с сахаром 200

В т о р о й  за в т р а к
Й огурт 100

О б е д

С уп геркулесовы й 250
Т еф тели  м ясны е 70
К аш а гороховая 130
К о м п о т  из кураги 200
С ал ат  из м оркови  с сахаром 30
Х леб  2 сорт, 1 сорт  й одированны й 50

П о л д н и к
П л о в  с сухоф руктам и 120
Ч ай  подслащ ен н ы й 200
Х л еб  1 сорт  й оди рован н ы й  ,ф рукт 35
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МЕНЮ
«16» января 2024 г.

Н аи м ен о ван и е  блю да вы ход  блю да, гр.
З а в т р а к

К аш а пш ен и чн ая  м олочная 200
Б атон  нарезн ой  с м аслом 30/5
К о ф ей н ы й  напиток 200

В т о р о й  за в т р а к
С н еж ок 100

О б е д

Щ и  со  см етан ой 250
С уф ле из печени 90
С оус см етан н ы й 30
Н ап и то к  из ш и п овн и ка 200
С ал ат  из огурц ов  и п ом идор 30
Х л еб  2 сорт, 1 сорт  й оди рован н ы й 50

П о л д н и к
Б у л о ч к а  «Д ом аш няя» 80
Чай подслащ ен н ы й 200
Ф рукт 100
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МЕНЮ
« 1 8 »  я н в а р я  2 0 2 4  г.

Наименование блюда выход блюда, гр.
З а в т р а к

К аш а ячн евая  м олочная 200
Б ато н  нарезн ой  с м аслом 30/5
Ч а й , м арм елад 200

В т о р о й  за в т р а к
К еф ир 100

О б ед

С векол ьн и к  со  см етан ой 250
К о тл ета  из м интая 70
К артоф ел ьн ое пю ре 130
С оус то м атн ы й 30
М орс из свеж и х  ягод 200
Закуска зелен ы й  горош ек 30
Х леб  2 сорт, 1 сорт  йоди рован н ы й 50

П о лд н и к
К аш а гречневая с м аслом 120
Ч ай  с сахаром 200
Х л еб  1 сорт  й о д и р о в а н н ы й ,ф рукт 35
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Н аи м ен ован и е  блю да вы ход  блю да, гр.
З а в т р а к

К аш а кукурузн ая  м олочная 200
Б ато н  нарезн ой  с м аслом  и сы ром 30/5 /10
Ч ай  с л и м он ом  и сахаром 200

В т о р о й  з а в т р а к
Й огурт 100

О б е д

С уп крестьянски й 250
Г уляш  из говядины 70
М акар о н ы  отварн ы е 130
Закуска кукуруза кон серви рован н ая 30
К о м п о т  из изю м а и черн осли ва 200
Х л еб  2 сорт, 1 сорт й оди рован н ы й 50

П о л д н и к
Р асстегай  с сайрой 80
Ч ай  подслащ ен н ы й 200
Ф рукт 100
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МЕНЮ
«23» января 2024 г.

Н аи м ен ован и е блю да вы ход  блю да, гр.
З а в т р а к

К аш а пш ен н ая м олочная 200
Б атон  нарезн ой  с м аслом 30/5
К акао  на м олоке 200

В т о р о й  за в т р а к
С н еж ок 100

О б е д

У ха из сай ры 250
Ж аркое п о-дом аш н ем у 180
Н ап и ток  из ш и п овн и ка 200
С алат из свеклы  с чесноком 30
Х леб  2 сорт, 1 сорт  йоди рован н ы й 50

П о л д н и к
П и р о ж о к  с капустой 80
Ч ай п одслащ енны й 200
Ф рукт 100
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МЕНЮ
«22» января 2024 г.

Наименование блюда выход блюда, гр.
З а в т р а к

К а ш а геркулесовая м олочная 200

Б ато н  нарезной  с м аслом  и сы ром 30/5 /10

Чай с сахаром 200

В т о р о й  за в т р а к

С ок 200

О б е д

С уп «Б абуш кин» 250

П л ов 180

К о м п о т  из сухоф руктов 200

Закуска икра кабачковая 30

Х л еб  2 сорт, 1 сорт  йоди рован н ы й 50
П о л д н и к

В атруш ка «К оролевская»  с творогом 90

Ч ай 200

Х л еб  1 сорт  й одированны й 35
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МЕНЮ
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Наименование блюда выход блюда, гр.
З а в т р а к

К аш а ячневая м олочная 200
Б ато н  нарезной  с м аслом  и сы ром 30/5 /10
Чай с сахаром 200

В т о р о й  за в т р а к
Й огурт 100

О б е д

С уп Х арчо 250
О ладьи  из печени 70
М акарон ы  отварн ы е 130
С оус том атн ы й 30
Закуска зелен ы й  горош ек 30
К о м п о т  из и зю м а 200
Х леб  2 сорт, 1 со р т  йоди рован н ы й 50

П о л д н и к
П аш тет из сельди 30
К артоф ель  отварн ой 120
Х леб 1 сорт  й оди рован н ы й 35
Ч ай  п о д с л ащ е н н ы й ,ф рукт 200/100


