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МЕНЮ
«01» декабря 2023 г.

Наименование блюда выход блюда, гр.
Завт рак

К аш а манная 200
Батон нарезной с маслом 30/5
Ч а й ,вафли 200

B m opott завт рак
Й огурт 100

О бед
Суп крестьянский 250
Гуляш  из говядины 70
М акароны  отварные 130
К омпот из изю ма и чернослива 200
Салат из свеклы с чесноком 30
Хлеб 2 сорт, 1 сорт йодированный 50

П олдник
Расстегай с сайрой 80
Ч ай с сахаром 200
Ф рукт 100
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МЕНЮ
«04» декабря 2023 г

Н аименование блюда выход блюда, гр.
Завт рак

Каш а пшенная молочная 200
Батон нарезной с маслом и сыром 30/5/10
Чай с сахаром 200

В т орой завт рак
Сок 200

О бед

Суп «Бабушкин» 250
П лов 150
К омпот из сухофруктов 200
Закуска икра кабачковая 30
Хлеб 2 сорт, 1 сорт йодированный 50

П олдник
Запеканка из творога со сгущенным молоком 80
Чай 200
Хлеб 1 сорт йодированный 35
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МЕНЮ
«30» ноября 2023 г.

Н аименование блюда выход блюда, гр.
Завт рак

Каша кукурузная молочная 200
Батон нарезной с маслом 30/5
Чай с сахаром и лимоном 200

Второй завтрак
Кефир 100

Обед
Свекольник со сметаной 250
Котлета из минтая 70
Картофельное пюре 130
Соус томатный 30
Закуска зеленый горошек 30
Морс из свежих ягод 200
Хлеб 2 сорт, 1 сорт йодированный 50

Полдник
Каша гречневая с маслом 120
Чай подслащенный 200
Хлеб 1 сорт йодированный 35
Фрукт 100
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МЕНЮ
«05» декабря 2023 г.

Наименование блюда выход блюда, гр.
Завтрак

Каш а ячневая молочная 200
Батон нарезной с маслом 30/5
Кофейный напиток 200

Вт орой завтрак
Снежок 100

Обед
Суп Харчо 250
Оладьи из печени 70
М акароны отварные 130
Соус томатный 30
Н апиток из ш иповника 200
Закуска зелены й горошек 30
Х леб 2 сорт, 1 сорт йодированный 50

Полдник
П ирож ок с капустой 80
Чай подслащенный 200
Ф рукт 100


