
Утверждаю
Заведующий МАДОУ
детский сад №64 «Колокольчик»

О. В. Мироненко 
7» ноября 2023 г.

МЕНЮ
«27» ноября 2023 г.

Наименование блюда выход блюда, гр.
Завт рак

Суп молочный с макаронными изделиями 200
Батон нарезной с маслом 30/5
Ч ай с сахаром 200

Вт орой завт рак
Сок 200

О бед

Суп геркулесовый 250
Тефтели мясные 70
Каш а гороховая 130
Салат из моркови с сахаром 30
К омпот из изю ма 200
Х леб 2 сорт, 1 сорт йодированный 50

П олдник
Сырник со сгущенным молоком 90/20
Чай 200
Хлеб 1 сорт йодированный 35



Утверждаю
Заведующий МАДОУ
детский сад №64 «Колокольчик»

О.В.Мироненко 
4»ноября 2023 г.

МЕНЮ
«24» ноября 2023 г.

Н аименование блюда выход блюда, гр.
Завт рак

Каш а геркулесовая молочная 200
Батон нарезной с м асл о м ,печенье 30/5
Чай 200

В т орой завт рак
Йогурт 100

О бед

Рассольник со сметаной 250
К отлета мясная 70
Каш а гречневая 130
Соус овощ ной 30
К омпот из сухофруктов 200
Салат из свеклы с чесноком 30
Хлеб 2 сорт, 1 сорт йодированный 50

П олдник
Омлет 90
Чай с сах ар о м ,фрукт 200
Х леб 1 сорт йодированный ,сыр 35


