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Наименование блюда выход блюда, гр.
Завт рак

Каш а пш еничная молочная 200
Батон нарезной с маслом и сыром 30/5/10
Кофейный напиток 200

Вт орой завт рак
Снежок 100

О бед

Щ и со сметаной 250
Суфле из печени 100
Соус сметанный 30
Салат из огурцов и помидор 30
Н апиток из ш иповника 200
Хлеб 2 сорт, 1 сорт йодированный 50

П олдник
Булочка «Домаш няя » 80
Чай подслащенный 200
Ф рукт 100
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Н аименование блюда выход блюда, гр
Завт рак

К аш а «Дружба»( гр еч к а ,геркулес ) 200
Батон нарезной с маслом и сыром 30/5/10
Чай с сахаром 200

Вт орой завт рак
Йогурт 100

О бед

Суп с клецками 250
Овощ ное рагу 180
К омпот из изю ма и кураги 200
Закуска икра кабачковая 30
Хлеб 2 сорт, 1 сорт йодированный 50

П олдник
П лов с сухофруктами 120
Хлеб 1 сорт йодированный 35
Чай подслащенный 200
Фрукт 100


