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МЕНЮ
«24» октября 2023 г.

Н а и м е н о в а н и е  б л ю д а в ы х о д  б л ю д а , гр .
З а в т р а к

К а ш а  я ч н е в а я  м о л о ч н ая 2 0 0
Б а т о н  н а р е зн о й  с  м а с л о м  ,д ж е м 3 5 /5 /2 0
Ч а й 2 0 0

В т о р о й  з а в т р а к
С н е ж о к 100

О б е д

С у п  к а р т о ф е л ь н ы й 2 5 0
Г у л я ш  и з го в я д и н ы 70
К а ш а  п е р л о в а я 130
Н а п и т о к  и з  ш и п о в н и к а 2 0 0
С а л а т  и з  м о р к о в и  с  ч е с н о к о м 3 0
Х л е б  2  с о р т , 1 с о р т  й о д и р о в а н н ы й 50

П о л д н и к
О м л е т 9 0
Ч а й  п о д с л а щ е н н ы й 2 0 0
Х л е б  1 с о р т  й о д и р о в а н н ы й  ,с ы р 35
Ф р у к т 100



Утверждаю 
Заведующего МАДОУ 
детский сад №64 «Колокольчик»

МЕНЮ
«26» октября 2023 г.

Н а и м е н о в а н и е  б л ю д а в ы х о д  б л ю д а , гр .
З а в т р а к

К а ш а  п ш е н н а я  м о л о ч н а я 2 0 0
Б а т о н  н а р е зн о й  с  м а с л о м 3 5 /5
К о ф е й н ы й  н а п и т о к 2 0 0

В т о р о й  з а в т р а к
К е ф и р 100

О б е д

Щ и  с о  с м е т а н о й 2 5 0
С у ф л е  и з  г о р б у ш и 80
С о у с  т о м а т н ы й 30
З а к у с к а  к у к у р у з а  к о н с е р в и р о в а н н а я 30
М о р с  и з  св е ж и х  я г о д 2 0 0
Х л е б  2  с о р т , 1 с о р т  й о д и р о в а н н ы й 50

П о л д н и к
В а т р у ш к а  с п о в и д л о м 80
Ч а й 2 0 0
Ф р у к т 100
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М Е Н Ю
« 2 5 »  о к т я б р я  2 0 2 3  г .

Н аим енование блю да вы ход блю да, гр.
З а в т р а к

К а ш а  к у к у р у зн а я  м о л о ч н а я 2 0 0
Б а т о н  н а р е зн о й  с м а с л о м 3 0 /5
Ч а й  с  с а х а р о м  и л и м о н о м 2 0 0

В т о р о й  за в т р а к
Й о г у р т 100

О б е д

С у п  г о р о х о в ы й 2 5 0
Л е н и в ы е  го л у б ц ы 100
С о у с  с м е т а н н ы й 30
К о м п о т  и з  к у р аги 2 0 0
С а л а т  и з  о г у р ц о в  и п о м и д о р 3 0
Х л е б  2  со р т , 1 с о р т  й о д и р о в а н н ы й 50

П о л д н и к
М а к а р о н ы  о т в а р н ы е  с  с ы р о м 120
Ч а й  п о д с л а щ е н н ы й 2 0 0
Х л е б  1 с о р т  й о д и р о в а н н ы й 35
Ф р у к т 100
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МЕНЮ
«27» октября 2023 г.

Н аим енование блю да вы ход блю да, гр.
З а в т р а к

С у п  м о л о ч н ы й  с  м а к а р о н н ы м и  и зд е л и я м и 2 0 0
Б а т о н  н а р е зн о й  с м а с л о м 3 5 /5
Ч а й , в а ф л и 2 0 0

В т о р о й  з а в т р а к
Й о г у р т 100

О б е д

Р а с с о л ь н и к 2 5 0
К о т л е т а  м я сн а я 70
К а ш а  гр е ч н е в а я 130
С о у с  о в о щ н о й 3 0
К о м п о т  и з  ч е р н о с л и в а  и  и зю м а 2 0 0
С а л а т  с в е к л ы  с  ч е с н о к о м 3 0
Х л е б  2  со р т , 1 с о р т  й о д и р о в а н н ы й 50

П о л д н и к
П и р о ж о к  с  п е ч е н ь ю 80
Ч а й  с  са х а р о м 2 0 0
Ф р у к т 100
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МЕНЮ
«30» октября 2023 г.

Н аим енование блю да вы ход блю да, гр.
Завт рак

К аш а манная 200
Батон нарезной с маслом и сыром 35/5/10
Ч ай  с  сахаром 200

В т о р о й  завт рак
Сок 200

О бед

С уп с  клецками 250
О вощ ное рагу 180
К ом пот из кураги и изюма 200
Заку ска икра кабачковая 30
Х леб 2 сорт, 1 сорт йодированны й 50

П о л д н и к
С ы рник со сгущ енны м молоком 80/20
Чай 200
Х л е б  1 с о р т  й о д и р о в а н н ы й 35
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М Е Н Ю
« 3 1 »  о к т я б р я  2 0 2 3  г .

Н а и м е н о в а н и е  б л ю д а в ы х о д  б л ю д а , гр.
З а в т р а к

К а ш а  г е р к у л е с о в а я  м о л о ч н а я 2 0 0
Б а т о н  н а р е зн о й  с м а с л о м  и  с ы р о м 3 0 /5 /1 0
Ч а й  с  с а х а р о м 2 0 0

В т о р о й  за в т р а к
С н е ж о к 100

О б е д

Щ и  с о  с м е т а н о й 2 5 0
С у ф л е  и з  п е ч е н и 90
С о у с  с м е т а н н ы й 30
С а л а т  и з  о г у р ц о в  и  п о м и д о р 3 0
Н а п и т о к  и з  ш и п о в н и к а 2 0 0
Х л е б  2  с о р т , 1 с о р т  й о д и р о в а н н ы й 50

П о л д н и к
Б у л о ч к а  « Д о м а ш н я я » 80
Ч а й  с  м о л о к о м 2 0 0
Ф р у к т 100


