
Утверждаю
Заведующий МАДОУ
детский сад №64 «Колокольчик»

МЕНЮ
«20» октября 2023 г.

Н а и м е н о в а н и е  б л ю д а в ы х о д  б л ю д а , гр.
З а в т р а к

К а ш а  « Д р у ж б а »  (п ш е н о , р и с ) 2 0 0
Б а т о н  н а р е зн о й  с  м а с л о м  и  с ы р о м 3 0 /5 /1 0
Ч а й  с  с а х а р о м 2 0 0

В т о р о й  за в т р а к
Й о гу р т 100

О б е д

С у п  с  ф р и к а д е л ь к а м и 2 5 0
К а п у с т а  т у ш е н а я  с  м я с о м 180
К о м п о т  и з и зю м а  и  ч е р н о с л и в а 2 0 0
З а к у с к а  к о н с е р в и р о в а н н а я  к у к у р у за 3 0
Х л е б  2  со р т , 1 с о р т  й о д и р о в а н н ы й 50

П о л д н и к
К а ш а  г р е ч н е в а я  с  м а с л о м 120
Х л е б  1 с о р т  й о д и р о в а н н ы й 35
Ч а й  п о д с л а щ е н н ы й 2 0 0
Ф р у к т 100



Утверждаю 
Заведующий МАДОУ

«23» октября 2023 г.
Н аи м ен о в а н и е  блю да в ы х о д  блю да, гр .

З а в т р а к
К а ш а  п ш е н и ч н а я  м о л о ч н а я 2 0 0
Б а т о н  н а р е зн о й  с  м а с л о м 3 5 /5
Ч а й  с  с а х а р о м 2 0 0

В т о р о й  за в т р а к - -

С о к 2 0 0

О б е д

С у п  « Б а б у ш к и н » 2 5 0
П л о в 180
К о м п о т  и з  с у х о ф р у к т о в 2 0 0
З а к у с к а  и к р а  к а б а ч к о в а я 30
Х л е б  2  с о р т , 1 с о р т  й о д и р о в а н н ы й 50

П о л д н и к
З а п е к а н к а  и з  т в о р о г а  со  с г у щ е н н ы м  м о л о к о м 8 0 /2 0
Ч а й 2 0 0
Х л е б  1 с о р т  й о д и р о в а н н ы й 35


