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Н а и м е н о в а н и е  б л ю д а в ы х о д  б л ю д а , гр .
Завт рак

Суп молочный с макаронными изделиями 200
Батон нарезной с маслом 35/5
Ч а й , вафли 200

В т орой  завт рак
Йогурт 100

Обед
Суп фасолевый 250
К отлета мясная 70
М акароны отварные 120
Соус овощ ной 30
К ом пот из кураги 200
Салат из огурцов и помидор 30
Х леб 2 сорт, 1 сорт йодированный 50

П о лд н и к
Булочка с сахаром 80
Ч ай с молоком 200
Ф рукт 100
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МЕНЮ
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Н аим енование блю да вы ход блю да, гр.
Завт рак

Каша геркулесовая молочная 200
Батон нарезной с маслом и сыром 35/5/10
Чай с сахаром и лимоном 200

Второй чавтрак
Кефир 100

Обед
Суп шахтерский 250
Котлета из минтая 70
Картофельное пюре 130
Соус томатный 30
Морс из свежих ягод 200
Закуска зеленый горошек 30

Хлеб 2 сорт, 1 сорт йодированный 50
Полдник

Манник со сгущенным молоком 70/20
Чай 200
Х л е б  1 сорт йодированны й,Фрукт 35


