
МЕНЮ
«10» октября 2023 г.

Н аи м ен о в а н и е  блю да в ы х о д  бл ю да, гр .
З а в т р а к

К а ш а  п ш е н н а я  м о л о ч н а я 2 0 0

Б а т о н  н а р е зн о й  с  м а с л о м  , п о в и д л о 3 5 /5 /2 0

Ч а й 2 0 0

В т о р о й  з а в т р а к
С н е ж о к 100

О б е д

С у п  Х а р ч о 2 5 0

О л а д ь и  и з  п е ч е н и 70

М а к а р о н ы  о т в а р н ы е 130

С о у с  т о м а т н ы й 30

З а к у с к а  з е л е н ы й  г о р о ш е к 30

Н а п и т о к  и з ш и п о в н и к а 2 0 0

Х л е б  2  с о р т ,1 с о р т  й о д и р о в а н н ы й 50

П о л д н и к
П и р о ж о к  с  к а п у с т о й 80

Ч а й  п о д с л а щ е н н ы й 2 0 0

Ф р у к т 100
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МЕНЮ
«06» октября 2023 г.

Н аименование блю да выход блю да, гр.
З а в т р а к

К а ш а  к у к у р у зн а я  м о л о ч н а я 2 0 0
Б а т о н  н а р е зн о й  с м а с л о м  и  с ы р о м 3 0 /5 /1 0
Ч а й  с  с а х а р о м  и  л и м о н о м 2 0 0

В т о р о й  за в т р а к
Й о г у р т 100

О б е д

С у п  к р е с т ь я н с к и й 2 5 0
Г у л я ш  и з  г о в я д и н ы 70
М а к а р о н ы  о т в а р н ы е 150
З а к у с к а  к у к у р у за  к о н с е р в и р о в а н н а я 30
К о м п о т  и з  и з ю м а  и  к у р аги 2 0 0
Х л е б  2  со р т , 1 с о р т  й о д и р о в а н н ы й 50

П о л д н и к
П л о в  с  с у х о ф р у к т а м и 130
Ч а й  п о д с л а щ е н н ы й 2 0 0
Х л е б  1 с о р т  й о д и р о в а н н ы й 35
Ф р у к т 100



МЕНЮ
«11» октября 2023 г.

Наименование блюда выход блюда, гр.
З а в т р а к

К а ш а  ге р к у л е с о в а я  м о л о ч н а я 2 0 0

Б а т о н  н а р е зн о й  с  м а с л о м 3 5 /5

К а к а о  н а  м о л о к е 2 0 0

В т о р о й  м е т р и к
Й о г у р т 100

О б е д

У х а  и з  с а й р ы 2 5 0

Ж а р к о е  п о -д о м а ш н е м у 180

К о м п о т  и з  и зю м а 2 0 0

С а л а т  с в е к л а  с  ч е с н о к о м 30

Х л е б  2  со р т , 1 с о р т  й о д и р о в а н н ы й 50

П о л д н и к
О м л е т 9 0 /2 0

Ч а й  п о д с л а щ е н н ы й 2 0 0

Х л е б  1 с о р т  й о д и р о в а н н ы й  ,сы р 3 5 /1 0
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МЕНЮ
«09» октября 2023 г.

Наименование блюда выход блюда, гр.
З а в т р а к

К а ш а  я ч н е в а я  м о л о ч н а я 2 0 0
Б а т о н  н а р е зн о й  с  м а с л о м  и сы р о м 3 5 /5 /1 0
Ч а й  с с а х а р о м 2 0 0

В т о р о й  з а в т р а к
С о к 2 0 0

О б е д

С у п  « Б а б у ш к и н »  с м а к а р о н н ы м и  и зд е л и я м и 2 5 0
П л о в 180
К о м п о т  и з  с у х о ф р у к т о в 2 0 0
З а к у с к а  и к р а  к а б а ч к о в а я 30
Х л е б  2  со р т , 1 с о р т  й о д и р о в а н н ы й 50

П о л д н и к
З а п е к а н к а  и з  т в о р о г а  с о  с г у щ е н н ы м  м о л о к о м 9 0 /2 0
Ч а й 2 0 0
Х л е б  1 с о р т  й о д и р о в а н н ы й 35
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МЕНЮ
«12» октября 2023 г.

Наименование блюда выход блюда, гр.
З а в т р а к

С уп м олочны й с м акаронны м и изделиями 200
Батон нарезной с м аслом  и сыром 35/5/10
Чай с сахаром и лимоном 200

В т о р о й  за вт р а к
Кефир 100

О бед

Борщ  со сметаной 250
Суфле из рыбы 90
Соус том атны й 30
Кисель из свеж их ягод 200
Закуска консервированная кукуруза 30

Х леб 2 сорт, 1 сорт йодированный 50
П о л д н и к

П ирож ок с мясом 70
Ч ай подслащ енны й 200
Ф р у к т 100
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МЕНЮ
«13» октября 2023 г.

Н аименование блю да выход блю да, гр.
Завт рак

К аш а манная 200
Батон нарезной с маслом 30/5/10
Ч а й ,конфета 200

Вт орой завт рак
Й огурт 100

О бед

С уп гороховый 250
К отлета мясная 70
Каш а гречневая 130
Соус овощ ной 30
К ом пот из сухоф руктов 200
С алат из огурцов и  помидор 30
Х леб 2 сорт, 1 сорт йодированны й 50

П олдник
П аш тет из сельди 30
Картофель отварной 120
Чай подслащ енны й 200
Х леб 1 сорт й о ди р о ван н ы й ,фрукт 35


