
Утверждаю
Заведующий МАДОУ
детский сад №64 «Колокольчик»

МЕНЮ
«03» мая 2023 г.

Наименование блюда выход блюда, гр.
Завтрак

Каша ячневая молочная 200
Батон нарезной с маслом 35/5
Чай с сахаром 200

Вт орой м ет р и к
Снежок 100

Обед
Суп Харчо 250
Ж аркое по-домашнему 180
Салат из моркови с чесноком 30
Напиток из шиповника 200
Хлеб 2 сорт, хлеб 1 сорт йодированный 50

П о лд н и к
Омлет 80
Чай подслащенный 200
Хлеб 1 сорт йодированный ,сыр 35/10
Фрукт 100



Утверждаю
Заведующий МАДОУ
детский сад №64 «Колокольчик»

L Li;. Л О-В. Мироненко У «2 8» апреля 2023 г.
\ //

«28» апреля 2023 г.

Наименование блюда выход блюда, гр.
З а в т р а к

К а ш а  к у к у р у зн а я  м о л о ч н а я 2 0 0
Б а т о н  н а р е зн о й  с  м а с л о м  и  сы р о м 3 0 /5 /1 0
Ч ай  с л и м о н о м  и с а х а р о м 2 0 0

В т о р о й  з а в т р а к
Й о г у р т 100

О б е д

С у п  к р е с т ь я н с к и й 2 5 0
Г у л я ш  и з  г о в я д и н ы 70
М а к а р о н ы  о т в а р н ы е 130
З а к у с к а  к у к у р у з а  к о н с е р в и р о в а н н а я 3 0
К о м п о т  и з  и зю м а  и ч е р н о с л и в а 2 0 0
Х л е б  2  с о р т , х л е б  1 с о р т  й о д и р о в а н н ы й 5 0

П о л д н и к
П л о в  ф р у к т о в ы й 130
Ч а й  п о д с л а щ е н н ы й 2 0 0
Х л е б  1 с о р т  й о д и р о в а н н ы й , ф р у к т 5 0 /1 0 0



Утверждаю
Заведующий МАДОУ
детский сад №64 «Колокольчик»

L О. В .Мироненко
«04» мая 2023 г.

МЕНЮ
«04» мая 2023 г.

Н а и м ен ов ан и е блю да вы ход бл ю да, гр.
З а в т р а к

К а ш а  п ш е н и ч н а я  м о л о ч н а я 2 0 0
Б а т о н  н а р е зн о й  с  м а с л о м 3 5 /1 0
Ч а й , к о н ф е т а 2 0 0

В т о р о й  з а в т р а к
К е ф и р 100

О б е д

С у п  ш а х т е р с к и й 2 5 0
С у ф л е  и з  г о р б у ш и 100
С о у с  т о м а т н ы й 3 0

• К и с е л ь  и з  с в е ж и х  я г о д 2 0 0
З а к у с к а  з е л е н ы й  го р о ш е к 3 0
Х л е б  2  со р т , х л е б  1 с о р т  й о д и р о в а н н ы й 50

П о л д н и к
П и р о ж о к  с  м я с о м 80
Ч а й  с  с а х а р о м 2 0 0
Ф р у к т 100



Утверждаю
Заведующий МАДОУ
детский сад №64 «Колокольчик»

О. В. Мироненко
02» мая 2023 г.

МЕНЮ
«02» мая 2023 г.

Наименование блюда выход блюда, гр.
З а в т р а к

К а ш а  « Д р у ж б а »  ( г р е ч к а + г е р к у л е с ) 2 0 0

Б а т о н  н а р е з н о й  с  м а с л о м 3 0 /5

К а к а о  н а  м о л о к е 2 0 0

В т о р о й  з а в т р а к

С о к 2 0 0

О б е д

У х а  г о  с а й р ы 2 5 0

П л о в  и з  г о в я д и н ы 1 5 0

З а к у с к а  и к р а  к а б а ч к о в а я 3 0

К о м п о т  и з  к у р а г и 2 0 0

Х л е б  2  с о р т ,  х л е б  1 с о р т  й о д и р о в а н н ы й 5 0

П о л д н и к

С о с и с к а  в  т е с т е 8 0

Ч а й  п о д с л а щ е н н ы й 2 0 0

Ф р у к т 1 0 0



Утверждаю 
Заведующий МАДОУ

№64 «Колокольчик» 
__0. В. Мироненко 

2023г.

МЕНЮ
«11» мая 2023 г.

Н аи м ен ов ан и е блю да вы ход бл ю да , гр.
Завт рак

Каша ячневая молочная 200
Батон нарезной с маслом 35/5
Чай с сахаром 200

В т орой завт рак
Кефир 100

Обед
Суп с макаронными изделиями 250
Капуста тушеная с мясом 180
Закуска кукуруза консервированная 30
М орс из свежих ягод 200
Хлеб 2 сорт, хлеб 1 сорт йодированный 50

П о лд ни к
Каша гречневая с маслом 120
Чай подслащенный 200
Хлеб 1 сорт йодированны й,Фрукт 35



Утверждаю 
Заведующий МАДОУ

'сад №64 «Колокольчик» 
О.В. Мироненко

детски

» йая 2023 г

МЕНЮ
«05» м ая  2023 г.

Н а и м е н о в а н и е  б л ю д а в ы х о д  б л ю д а , гр .
З а в т р а к

Каша манная 200
Батон нарезной с маслом и сыром 35/5/10
Чай с сахаром 200

Вт орой завтрак
Йогурт 100

Обед
Суп гороховый 250
Котлета мясная 70
М акароны отварные 130
Соус овощной 30
Салат из огурцов и помидор 30
Компот из чернослива и изюма 200
Хлеб 2 сорт, хлеб 1 сорт йодированный 50

П о лд ни к
Каша гречневая с тушенкой 120
Хлеб 2 сорт 35
Чай подслащенный 200
Фрукт 100



Утверждаю
Заведующий МАДОУ
детский садЩ»64 «Колокольчик»

О. В. Мироненко
мая 2023 г.

меню
«12» мая 2023 г.

Н аим енование блю да вы ход блю да, гр.
Завт рак

Каша пшеничная молочная 200
Батон нарезной с маслом .повидло 35/5
Чай 200

Вт орой завт рак—---------------------»--- -------i------------  ----- ■
Йогурт 100

Обед
Щ и со сметаной 250
Котлета из минтая 70
Картофельное пюре 130
Закуска зеленый горошек 30
Соус томатный 30
Напиток из шиповника 200
Хлеб 2 сорт, 1 сорт йодированный 50

П о лд н и к
М анник со сгущенным молоком 80
Чай 200
Хлеб 1 сорт йодированный .Фрукт 100



Утверждаю
Заведующий МАДОУ
детский сад/№ 64 «Колокольчик»

О.В.Мироненко 
«10» мая 2023 г.

МЕНЮ
«10» мая 2023 г.

Наименование блюда выход блюда, гр.
З а в т р а к

К а ш а  г е р к у л е с о в а я  м о л о ч н а я 2 0 0
Б а т о н  н а р е зн о й  с  м асл о м 3 0 /5
К о ф е й н ы й  н а п и т о к 2 0 0

В т о р о й  з а в т р а к
С о к 2 0 0

О б е д

С у п  с к л е ц к а м и 2 5 0
Р у л е т  м я с н о й  с о в о щ а м и 80
Р и с  о т в а р н о й 100
С о у с  т о м а т н ы й 30
С а л а т  и з с в е к л ы  с  ч е с н о к о м 30
Н а п и т о к  и з  ш и п о в н и к а 2 0 0
Х л е б  2  со р т , х л е б  1 с о р т  й о д и р о в а н н ы й 50

П о л д н и к
К о р ж и к  « М о л о ч н ы й » 70
С у п  м о л о ч н ы й  с м а к а р о н н ы м и  и зд е л и я м и 150
Ч а й  п о д с л а щ е н н ы й , Ф р у к т 2 0 0 /1 0 0



Утверждаю 
Заведующий МАДОУ 
Детский сад №64«Колокольчик»

О.В. Мироненко
/•«17» мая 2023 г.

\  1

«17» мая 2023 г.

Н аи м ен ован и е блю да вы ход  блю да, гр.
З а в т р а к

К а ш а  Д р у ж б а  (п ш е н о + г р е ч к а ) 2 0 0
Б а т о н  н а р е зн о й  с  м а с л о м  и  с ы р о м 3 5 /5 /1 0
Ч а й  с  с а х а р о м 2 0 0

В т о р о й  з а в т р а к
Й о г у р т 100

О б е д
С у п  го р о х о в ы й 2 5 0
Л е н и в ы е  г о л у б ц ы 100
С о у с  с м е т а н н ы й 3 0
С а л а г  и з  м о р к о в и  с  с а х а р о м 3 0
К о м п о т  и з  к у р аги 2 0 0

Х л е б  2 с о р т  х л е б  1 с о р т  й о д и р о в а н н ы й 50
П о л д н и к

П а ш т е т  и з  с е л ь д и 30
К а р т о ф е л ь  о т в а р н о й 130
Х л е б  1 с о р т  й о д и р о в а н н ы й 35
Ч а й  п о д с л а щ е н н ы й 2 0 0
Ф р у к т 1 0 0



Утверждаю 
Заведующий МАДОУ 
детский сад №64 «Колокольчик»

О.В.Мироненко 
мДя 2023 г.

МЕНЮ
«15» мая 2023 г.

Н аи м ен ов ан и е блю да вы ход бл ю да , гр.
Завтрак

Каша кукурузная молочная 200
Батон нарезной с маслом и сыром 35/5/10
Чай с сахаром 200

Вт орой завт рак
Сок 200

Обед
Суп с клецками 250
Плов 180
Закуска икра кабачковая 30
Компот из изюма и чернослива 200
Хлеб 2 сорт, хлеб 1 сорт йодированный 50

П о лд ни к
Творожная запеканка со сгущенным молоком 80/20
Чай 200
Хлеб 1 сорт йодированный 35



Утверждаю
Заведующий МАДОУ
детский сад №64 «Колокольчик»

О.В. Мироненко
«18» мая 2023 г.

МЕНЮ
«18» мая 2023 г.

Н а и м ен ов ан и е блю да вы ход бл ю да, гр.
З а в т р а к

С у п  м о л о ч н ы й  с м а к а р о н н ы м и  и зд е л и я м и 2 0 0
Б а т о н  н а р е зн о й  с  м а с л о м , п о в и д л о 3 5 /5
Ч ай 2 0 0

В т о р о й  з а в т р а к
К е ф и р 100

О б е д

С у п  Х а р ч о 2 5 0
Г о р б у ш а  п о д  о в о щ а м и 70
К а р т о ф е л ь н о е  п ю р е 130
М о р с  и з  с в е ж и х  я г о д 2 0 0
З а к у с к а  к у к у р у за  к о н с е р в и р о в а н н а я 3 0
Х л е б  2  со р т , х л е б  1 с о р т  й о д и р о в а н н ы й 50

П о л д н и к
К а ш а  г р е ч н е в а я  с  м а с л о м 120
Ч а п  с  с а х а р о м 2 0 0
Х л е б  1 с о р т  й о д и р о в а н н ы й 35
Ф р у к т 100



Утверждаю 
Заведующий МАДОУ 
детский сад №64 «Колокольчик» 

I  7 / __О.В.Мироненко
/ 7 / '
« i 6» мая 2023 г.

\ / I

<*• • ~

ш L

МЕНЮ
«16» мая 2023 г.

Наименование блюда выход блюда, гр.
За втр а к

Каша пшеничная молочная 200
Батон нарезной с маслом 35/5
Какао на молоке 200

Вто р о й  завтр ак
Снежок 100

Обед
Рассольник со сметаной 250/8
Котлета мясная 70
Каша гречневая 130
Соус овощной 30
Напиток из шиповника 200
Салат из свеклы с чесноком 30
Хлеб 2 сорт, хлеб 1 сорт йодированный 50

Полдник
Пицца «Детская» 80
Чай подслащенный 200
Фрукт 100


