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МЕНЮ
«29» марта 2023 г.

Н аим енование блюда вы ход блюда, гр.
З а в т р а к

С уп м олочн ы й  с м акарон н ы м и  изделиям и 200
Б атон  нарезной  с м аслом  и сы ром 30/5/10
Ч ай с сахаром 200

В т о р о й  з а в т р а к
Б и ой огурт 100

О б е д

С уп с клецкам и 250
С уф ле из печени 70
С оус см етан н ы й 30
С алат из м оркови  с сахаром 30
Н ап и ток  из ш и п овн и ка 200
Х л еб  2 сорт, хлеб  1 сорт  й одированны й 50

П о л д н и к
Я б л око  п еч ен ое с дж ем ом 100/20
Ч ай 200
Х л еб  1 со р т  йодированны й, П ечен ье 35/15
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МЕНЮ
«27» марта 2023 г.

Н аименование блюда вы ход блюда, гр.
З а в т р а к

К аш а пш ен н ая  м олочная 200
Б атон  нарезной  с м аслом  и сы ром 35/5 /10
Ч ай  с  сахаром 200

В т о р о й  з а в т р а к
С ок 200

О б е д

С уп геркулесовы й 250
Т еф тели  м ясн ы е 70
К аш а гороховая 130
К ом п о т  из кураги 200
Закуска к он серви рован н ая  кукуруза 30
Х леб 2 сорт, хлеб  1 сорт й одированны й 40

П о л д н и к
В атруш ка с творогом 70
Ч ай п одслащ енны й 200



Утверждаю
Заведующий МАДОУ
детский сад «Колокольчик»

О. В. Мироненко
О» марта 2023 г.

♦

МЕНЮ
«30» марта 2023 г.

Н а и м е н о в а н и е  б л ю д а в ы х о д  б л ю д а , гр .
З а в т р а к

К аш а яч н евая  м олочная 200
Б атон  нарезной  с м аслом 30/5
Чай, В аф ля 200 /17

В т о р о й  з а в т р а к
К еф ир 100

О б е д

С век о л ьн и к  со  см етан ой 250/8
К о т л ета  из м интая 70
К артоф ел ьн ое  пю ре 130
С оус том атн ы й 30
М орс из свеж и х  ягод 200
Закуска свеж и й  п ом идор 30
Х леб  2 сорт, хл еб  1 сорт  йоди рован н ы й 40

П о л д н и к
Г  речка отварн ая  с  м аслом 130
Ч ай п одслащ енны й 200 .
Х л еб  1 со р т  йодирован н ы й , Ф рукт 35/100
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МЕНЮ
«28» марта 2023 г.

Н а и м е н о в а н и е  б л ю д а в ы х о д  б л ю д а , гр .
З а в т р а к

К аш а кукурузная м олочн ая 200
Б атон  нарезн ой  с м аслом  и сы ром 30/5 /10
К оф ей н ы й  напиток 200

В т о р о й  з а в т р а к
С н еж ок 100

О б е д

С уп с м акарон н ы м и  издели ям и 250
О вощ н ое рагу 200
Закуска кабачковая икра 30
К ом п от из сухоф руктов 200
Х л еб  2 сорт, хлеб  1 сорт  й одированны й 40

П о л д н и к
Р асстегай  с сайрой 70
Ч ай  с сахаром 200
Ф рукт 100



МЕНЮ

/  - С ч  VУтверждаю 
Заведующий МАДОУ 
детский сад. ьчик»4 <* д

0.В.Мироненко
«04» апреля 2023 г.

и

«04» апреля 2023 г.

Н аим енование блюда вы ход блюда, гр.
З а в т р а к

К аш а кукурузная м олочн ая 200
Б атон  нарезн ой  с м аслом  и сы ром 30/5 /10
К акао  на м олоке 200

В т о р о й  м е т р и к
С н еж ок 100

О б е д

У ха из сай ры 250
Ж аркое п о-дом аш нем у 200
С ал ат  из свеклы  с чесн оком 30
К о м п о т  из и зю м а 200
Х л еб  2 сорт, хл еб  1 сорт  йоди рован н ы й 50

П о л д н и к
С оси ска в тесте 80
Чай с сахаром 200
Ф рукт 100
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«31» марта 2023 г.
Н аим енование блюда вы ход блюда, гр.

З а в т р а к
К аш а геркулесовая м олочная 200
Б ато н  нарезной  с м асл ом  и сы ром 35/5 /10
Ч ай  с  лим оном 200

В т о р о й  з а в т р а к
Б и ой огурт 100

О б е д

С уп крестьянски й  с  пш еном 250
М акарон н ы е издели я отварн ы е 130
Г уляш  из м яса 70
К ом п о т  из и зю м а и чернослива 200
Закуска кабачковая икра 30
Х л еб  2 сорт, хлеб  1 сорт  й одированны й 40

П о л д н и к
Б улочка Д ом аш н яя 70
К и п ячен ое м олоко 120
Ф рукт 100



Утверждаю =
* .v. р

Заведующий МАДОУ 
детский сад №64 «Колокольчик»

■ \ \

эоненко
апреля 2023 г. у

- , чЯ '_ - '

!л9°У .;

МЕНЮ
«05» апреля 2023 г.

Н а и м е н о в а н и е  б л ю д а в ы х о д  б л ю д а , гр .
З а в т р а к

К аш а яч н евая  м олочная 200
Б ато н  нарезной  с  м аслом 30/5
Чай, К он ф ета 200/17

В т о р о й  з а в т р а к
Б и ой огурт 100

О б е д

С уп  «Х арчо» 250
О лад ьи  из п ечени 70
М акар о н н ы е и зделия отварн ы е 130
С оус  то м атн ы й 30
С ал ат  из огурц ов  и п ом идор 30
Н ап и то к  из ш и п овн и ка 200
Х л еб  2 сорт, хлеб  1 со р т  йоди рован н ы й 50

П о л д н и к
О м л ет 70
Х л еб  1 со р т  й оди рован н ы й  с сы ром 35/10
Ч ай  подслащ енны й, Ф рукт 200/100
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МЕНЮ
«03» апреля 2023 г.

Н а и м е н о в а н и е  б л ю д а в ы х о д  б л ю д а , гр .
З а в т р а к

К аш а м анная м олочная 200
Б атон нарезной  с маслом 30/5
Ч ай  с  сахаром 200

В т о р о й  з а в т р а к
С ок 200

О б е д

Р ассол ьн и к  со  см етаной 250/8
П л ов  с м ясом 200
Закуска зелен ы й  горош ек 30
К о м п о т  из кураги 200
Х леб 2 сорт, хл еб  1 со р т  й одированны й 50

П о л д н и к
Запеканка из тв о р о га  со  сгущ ен ны м  м олоком 90/20
Ч ай 200
Х л еб  1 со р т  йоди рован н ы й 35
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МЕНЮ
«10» апреля 2023 г.

Н а и м е н о в а н и е  б л ю д а в ы х о д  б л ю д а , гр .
З а в т р а к

К аш а «Д руж ба»  (гречка+ геркулес) 200
Б ато н  нарезн ой  с м аслом 30/5
Ч ай  с  сахаром 200

В т о р о й  з а в т р а к

С ок 200

О б е д

С уп с клецкам и 250
Р улет  м ясн ой  с овощ ам и 100
Р ис отварной 80
С оус то м атн ы й 30
Закуска к о н серви рован н ая  кукуруза 30
К о м п о т  из свеж и х  яблок 200
Х леб  2 сорт, хлеб 1 сорт  й одированны й 50

П о л д н и к
С ы р н и к  со сгущ ен ны м  м олоком 90/20
Х л еб  1 со р т  й оди рован н ы й 35

1’ Ч е й ' 200
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МЕНЮ
«06» апреля 2023 г.

Н аим енование блюда вы ход блюда, гр.
З а в т р а к

К аш а геркулесовая  м олочная 200
Б атон  нарезн ой  с м аслом 30/5
Ч ай , В аф ля 200 /17

В т о р о й  з а в т р а к
К еф ир 100

О б е д

С уп ш ахтерски й  с гречкой 250
С уф ле из горбуш и 100
С оус то м атн ы й 30
К исель из свеж их ягод 200
Закуска к он серви рован н ая  кукуруза 30
Х леб  2 сорт, хлеб  1 сорт  й одированны й 40

П о л д н и к
П и рож ок  с м ясом 70
Ч ай  с  сахаром 200
Ф рукт 100
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МЕНЮ
«11» апреля 2023 г.

Н аим енование блюда выход блюда, гр.
З а в т р а к

С уп м олоч н ы й  с м акарон н ы м и  изделиям и 200
Б атон  нарезной  с м аслом 30/5
К оф ей н ы й  н ап и ток 200

В т о р о й  з а в т р а к
С н еж ок 100

О б е д

Р ассол ьн и к  со  см етан ой 250/8
П еч ен ь  по-строгановски 70
К аш а пш енная 130
С алат из свеклы  с чесноком 30
Н ап и то к  из ш и п овн и ка 200
Х леб  2 сорт, хл еб  1 со р т  й оди рован н ы й 50

П о л д н и к
К артоф ел ь  отварн ой  с  овощ ам и 130
Х л еб  1 со р т  й оди рован н ы й 35 И,
Ч ай п одслащ ен н ы й , Ф рукт 200/100



Утверждаю
Заведующий МАДОУ
детский сад №64 «Колокольчик»

О.В. Мироненко

МЕНЮ
«07» апреля 2023 г.

Н а и м е н о в а н и е  б л ю д а в ы х о д  б л ю д а , гр .
З а в т р а к

К аш а пш ен и чн ая  м олочная 200
Б атон  нарезной  с м аслом  и сы ром 30/5 /10
Чай с лим оном 200

В т о р о й  з а в т р а к
Б и ойогурт 100

О б е д

С уп гороховы й  с гренкам и 250 /10
Г речк а отварн ая 130
К о тл ета  мясная 70
С оус овощ н ой 30
С ал ат  из м оркови  с сахаром 30
К о м п о т  из сухоф руктов 200
Х леб  2 сорт, хлеб  1 сорт й одированны й 40

П о л д н и к
К артоф ел ь  отварн ой 130
Х леб  1 со р т  й оди рован н ы й  с паш тетом  из сельди 35/30
Ч ай, Ф рукт 200/100


