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Утверждаю
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Н аим енование блюда выход блюда, гр.
З а в т р а к

К аш а кукурузн ая  м олочн ая 200
Б атон  н арезной  с  м аслом 30/5
Ч ай , ваф ли 200/15

В т о р о й  з а в т р а к
Б и ой огурт 100

О б е д

С уп с ф ри кад елькам и 250
К ап уста  туш ен ая  с  м ясом 180
С ал ат  из огурц ов  и п ом идор 30
К ом п о т  из сухоф руктов 200
Х л еб  2 сорт, хлеб 1 сорт  й одированны й 50

П о л д н и к
К аш а гречневая с м аслом 120
Х л еб  1 со р т  й оди рован н ы й 35
Ч ай  с сахаром 200

_Ф 2укт 100
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МЕНЮ
«12» апреля 2023 г.

Н аим енование блюда выход блю да, гр.
З а в т р а к

К аш а п ш ен и ч н ая  м олочная 200
Б атон  нарезной  с  м аслом  и сы ром 30/5 /10
Ч ай  с  сахаром 200

Ш п о р о й  з а в т р а к
Б и ой огурт 100

О б е д

С уп ф асолевы й 250
М акарон н ы е изделия отварн ы е 130
К отл ета  м ясная 70
С оус овощ н ой 30
Закуска к абачковая  икра 30
К о м п о т  из кураги 200
Х леб  2 сорт, хлеб  1 сорт  й одированны й 50

П о л д н и к
П л ов  ф руктовы й 130
Ч ай  п одслащ енны й 200
Х леб  1 со р т  йодированны й, Ф рукт 35/100



Утверждаю
Заведующий МАДОУ
детский сад №64 «Колокольчик»

меню
«17» апреля 2023 г,

Н аим енование блю да вы ход блю да, гр.
З авт рак

Каша ячневая молочная 200
Батон нарезной с маслом 30/5
Чай с сахаром 200

В т орой завт рак
Сок 200

О бед
Суп геркулесовый 250
Плов 150
Компот из изюма и чернослива 200
Закуска кабачковая икра 30
Хлеб 2 сорт, 1 сорт йодированный 40

П олдн и к
Кулич пасхальный 100
Яйцо отварное 40
Хлеб 1 сорт йодированный 35
Чай с молоком 200
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МЕНЮ
«13» апреля 2023 г.

Н аи м ен ов ан и е блю да вы ход бл ю да , гр.
З а в т р а к

К аш а яч н евая  м олочная 200
Б атон  нарезной  с м аслом  и сы ром 30/5 /10
Чай с лим оном 200

В т о р о й  з а в т р а к
К еф ир 100

О б е д

Щ и со  см етаной 250/8
К артоф ел ьн ое пю ре 130
К о тл ета  из м интая 70
С оус том атн ы й 30
М орс из свеж и х  ягод 200
Закуска зелен ы й  горош ек 30
Х леб  2 сорт, хлеб  1 сорт  й одированны й 50

П о л д н и к
М ан н и к с дж ем ом 90/20
Ч ай 200
Х леб  1 со р т  йодирован н ы й , Ф рукт 35/100
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МЕНЮ
«20» апреля 2023 г.

Н аи м ен ов ан и е блю да вы ход бл ю да , гр.
З а в т р а к

К аш а м анная м олочная 200

Б атон  нарезной  с м аслом  и сы ром 30/5 /10

Ч ай  с ли м он ом  и сахаром 200
В т о р о й  з а в т р а к

К еф ир 100

О б е д

С уп харчо 250

Г орб уш а п од  овощ ам и 70

К артоф ел ьн ое пю ре 130

М о р с  из свеж и х  ягод 200
Закуска кон серви рован н ая  кукуруза 30
Х л еб  2 сорт, хлеб  1 сорт  й одированны й 50

П о л д н и к
В атруш ка с п овидлом 80

Ч ай 200

Ф рукт 100
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МЕНЮ
«18» апреля 2023 г.

Н аи м ен ов ан и е блю да вы ход бл ю да, гр.
З а в т р а к

К аш а кукурузная м олочн ая 200
Б атон  нарезн ой  с м аслом 30/5
К акао  на м олоке 200

Второй завт рак
С н еж ок 100

О б е д

С уп картоф ельн ы й 250
Г уляш  из говяди н ы 70
К аш а перловая 130
С алат из огурц ов и пом идор 30
Н ап и ток  из ш и п овн и ка 200
Х л еб  2 сорт, хл еб  1 сорт  йоди рован н ы й 50

П о л д н и к
П ицца «Д етская» 80
Ч ай  п одслащ енны й 200
Ф рукт 100



Утверждаю 
Заведующий МАДОУ

МЕНЮ
«21» апреля 2023 г.

Н аи м ен ов ан и е блю да вы ход бл ю да , гр.

Завтрак
Каша пшеничная молочная 200

Батон нарезной с маслом 35/5

Чай. печенье 200

В т орой завт рак
Йогурт 100

О бед
Рассольник со  сметаной 250/8

Котлета мясная 70

Каша гречневая 130

С оус овощ ной 30

Салат из свеклы с чесноком 30

Компот из сухофруктов 200

Хлеб 2 сорт, хлеб 1 сорт йодированный 50

П олдн и к
П и р о ж о к  с п е ч е н ь ю 80

Чай с сахаром 200

Ф рукт 1 0 0
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МЕНЮ
«19» апреля 2023 г.

Н аим енование блюда выход блюда, гр.
З а в т р а к

К аш а геркулесовая  м олочная 200
Б атон  н арезной  с  м аслом 30/5
Ч ай  с сахаром 200

В т о р о й  з а в т р а к
Б и ой огурт 100

О б е д

С уп гороховы й 250
Л ен и вы е голубцы 100
С оус см етан н ы й 30
С алат м орковь  с чесноком 30
К ом п от из кураги 200
Х л еб  2 сорт, хл еб  1 сорт  йоди рован н ы й 50

П о л д н и к
М акарон ы  о тв арн ы е с сы ром 100
Х леб  1 сорт  й одированны й 35
Ч ай подслащ енны й, Ф рукт 200/100
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МЕНЮ
«26» апреля 2023 г.

Наименование блюда выход блюда, гр.
З а в т р а к

К аш а п ш ен и ч н ая  м олочная 200
Б атон  нарезной  с м аслом  и сы ром 30/5/10
Ч ай  с  сахаром 200

В т о р о й  з а в т р а к
Б и ой огурт 100

О б е д

Щ и со см етан ой 250
С уф ле из печени 100
С оус см етан н ы й 30
С алат из о гур ц о в  и пом идор 30
К о м п о т  из сухоф руктов 30
К о м п о т  из кураги 200
Х л еб  2 сорт, хл еб  1 сорт  йоди рован н ы й 50

П о л д н и к

Г  речка о тварн ая  с м аслом 130
Ч ай  подслащ ен н ы й 200
Х леб  1 со р т  йодирован н ы й , Ф рукт 35/100
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МЕНЮ
«24» апреля 2023 г.

Н аи м ен ов ан и е блю да вы ход бл ю да , гр.
З а в т р а к

К аш а пш енная м олочная 200
Б атон  н арезной  с м аслом 30/5
Ч ай  с сахаром 200

В т о р о й  з а в т р а к
С ок 200

О б е д

С уп с м акарон н ы м и  изделиям и 250
О вощ н ое рагу 180
Закуска кабачковая икра 30
К о м п о т  из кураги  и и зю м а 200
Х леб  2 сорт, хл еб  1 сорт  й одированны й 50

П о л д н и к
С ы рн и к  со сгущ ен ны м  м олоком 90/20
Ч ай 200
Х л еб  1 со р т  йоди рован н ы й 35



Утверждаю 
Заведующий МАДОУ 
детский сад №64 «Колокольчик»

^ *  документе 
• *  /-

V
^  О. В.Мироненко 

» апреля 2023 г.

МЕНЮ
«27» апреля 2023 г.

Н аи м ен ов ан и е блю да вы ход бл ю да , гр.
З а в т р а к

К аш а ячн евая  м олочная 200

Б атон  нарезной  с м аслом 30/5

Ч а й , ваф ли 200

В т о р о й  з а в т р а к

К еф и р 100

О б е д

С век ол ьн и к  со  см етан ой 250

К о тл ета  из м интая 70

К артоф ел ьн ое пю ре 130

С оус то м атн ы й 30

Закуска зел ен ы й  горош ек 30

М о р с  из свеж и х  ягод 200

Х л еб  2 сорт, хл еб  1 со р т  йоди рован н ы й 50

П о л д н и к

Б у ло ч к а  «Д ом аш няя» 80

М олоко  кипяченое 150

Ф рукт 100
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I

МЕНЮ
«25» апреля 2023 г.

Н аим енование блюда выход блюда, гр.
З а в т р а к

С уп м олочны й 200
Б атон  нарезной  с  м аслом  и сы ром 30/5 /10
К оф ей н ы й  напиток 200

В т о р о й  з а в т р а к
С н еж ок 100

О б е д

С уп геркул есовы й 250
Т еф тели  м ясн ы е 70
К аш а гороховая 130
Н ап и ток  из ш иповника 200
С алат м орковь  с сахаром 30
Х л еб  2 сорт, хлеб  1 сорт  й одированны й 50

П о л д н и к
Р асстегай  с  сайрой 80
Ч ай  п одслащ енны й 200
Ф рукт 100


