
Утверждаю
Заведующий МАДОУ
детский сад №64 «Колокольчик»

О. В.Мироненко
«28» февраля 2023 г.

МЕНЮ
«28» февраля 2023 г.

Н аи м ен о в а н и е  блю да в ы х о д  бл ю да, гр .
З а в т р а к

К а ш а  к у к у р у зн а я  м о л о ч н а я 2 0 0
Б а т о н  н а р е зн о й  с  м а с л о м 30 /5
К о ф е й н ы й  н а п и т о к 2 0 0

В т о р о й  з а в т р а к
С н е ж о к 100

О б е д

С у п  г е р к у л е с о в ы й 2 5 0
Т е ф т е л и  м я с н ы е 70
К а ш а  г о р о х о в а я 130
С а л а т  из м о р к о в и  с  ч е с н о к о м 30
К о м п о т  и з  с у х о ф р у к т о в 2 0 0
Х л е б  2  со р т , х л е б  1 с о р т  й о д и р о в а н н ы й 4 0

П о л д н и к
М а к а р о н н ы е  и зд е л и я  с  с ы р о м 100 /8
Б л и н ы  с о  с г у щ е н н ы м  м о л о к о м 7 0 /2 0
Ч а й , Ф р у к т 2 0 0 /1 0 0



Утверждаю 
Заведующий МАДОУ 
детский сад №64 «Колоко.

О.В.Мироненко 
>7» февраля 2023

МЕНЮ
«27» февраля 2023 г.

Н аи м ен ов ан и е блю да вы ход бл ю да , гр.
З а в т р а к

К а ш а  п ш е н н а я  м о л о ч н а я 2 0 0
Б ато н  н а р е зн о й  с  м а с л о м  и  сы р о м 3 0 /5 /1 4
Ч а й  с  са х а р о м 2 0 0

В т о р о й  з а в т р а к
С о к 2 0 0

О б е д

С у п  к а р т о ф е л ь н ы й 2 5 0
П е р л о в к а  о т в а р н а я 130
Г у л я ш  и з  м я с а 70
З а к у с к а  к а б а ч к о в а я  и к р а 30
Н а п и т о к  и з  ш и п о в н и к а 2 0 0
Х л е б  2  со р т , х л е б  1 с о р т  й о д и р о в а н н ы й 4 0

П о л д н и к
В а т р у ш к а  с  т в о р о г о м 70
Ч а й  п о д с л а щ е н н ы й 2 0 0



Утверждаю
Заведующий МАДОУ
детский сад №64 «Колокольчик»

меню
«01» марта 2023 г.

Н а и м е н о в а н и е  б л ю д а в ы х о д  б л ю д а , г р .

Завтрак
К аш а « Д р у ж б а »  (гер к у л ес+ гр еч к а ) 2 0 0

Б а т о н  н а р е зн о й  с  м а сл о м 3 0 /5

Ч ай  с  са х а р о м 2 0 0

Второй завт рак
Б и о й о г у р т 100

Обед
С у п  с  к лец к ам и 2 5 0

О в о щ н о е  р агу 2 0 0

К о м п о т  и з  ч ер н о сл и в а  и  и зю м а 2 0 0

С алат и з о г у р ц о в  и  п о м и д о р 3 0

Х л е б  2  со р т , 1 с о р т  й о д и р о в а н н ы й 4 0

П олдник
П и р о ж о к  с  п еч ен ь ю 7 0

Ч ай  п о д сл а щ ен н ы й 2 0 0

Ф р ук т 100



Утверждаю 
Заведующий МАДОУ 
детский cad №64 «Колокольчик»

Д ля ! |  И

О. В. Мироненко

меню
«22» февраля 2023 г.

Н а и м е н о в а н и е  б л ю д а в ы х о д  б л ю д а , г р .
Завт рак

К аш а м ан н ая  м ол оч н ая 2 0 0
Б атон  н а р е зн о й  с  м а сл о м 3 0 /5
Ч ай с  са х а р о м 2 0 0

Второй завтрак
Б и о й о гу р т 100

Обед
С у п  г о р о х о в ы й  с  грен к ам и 2 5 0 /1 0
Г р еч к а  отварная 130
К от л ета  мясная 7 0
С о у с  о в о щ н о й 3 0
З ак уск а  к он сер в и р ов ан н ая  к у к у р у за 3 0
К о м п о т  и з к ураги 2 0 0
Х л е б  2  со р т , 1 со р т  й о ди р ов ан н ы й 4 0

П олдник
Б ул оч к а  с  са х а р о м 70
Ч ай  с  м о л о к о м 2 0 0
Ф р ук т 100



Утверждаю
Заведующий МАДОУ
детский сад №64 «Колокольчик»

О.В. Мироненко
марта 2023 г.

МЕНЮ
«03» марта 2023 г.

Н аи м ен ов ан и е блю да вы ход бл ю да , гр.
З а в т р а к

К а ш а  м а н н а я  м о л о ч н а я 2 0 0
Б а т о н  н а р е зн о й  с  м а с л о м  и  сы р о м 3 0 /5 /1 0
Ч а й  с  л и м о н о м 2 0 0

В т о р о й  з а в т р а к
Б и о й о г у р т 100

О б е д

С у п  к р е с т ь я н с к и й  с  п ш е н о м 2 5 0
Г  р е ч к а  о т в а р н а я 130
К о т л е т а  м я сн а я 70
С о у с  о в о щ н о й 30
С а л а т  и з  с в е к л ы  с  ч е с н о к о м 30
К о м п о т  и з  к у р аги 2 0 0
Х л е б  2  со р т , х л е б  1 с о р т  й о д и р о в а н н ы й 4 0

П о л д н и к
Я б л о к о  п е ч е н о е  с п о в и д л о м 1 0 0 /1 0
Х л е б  1 с о р т  й о д и р о в а н н ы й 35
Ч а й , П е ч е н ь е  Ф а р а о н 2 0 0 /1 5



Утверждаю
Заведующий МАДОУ
детский сад №64 «Колокольчик»

,/ /
О • В. Мироненко 

марта 2023 г.

МЕНЮ
«02» марта 2023 г.

Н аи м ен ов ан и е блю да вы ход бл ю да , гр.
З а в т р а к

К а ш а  я ч н е в а я  м о л о ч н а я 2 0 0
Б а т о н  н а р е зн о й  с  м а с л о м 3 0 /5
Ч ай , В аф л я 2 0 0 /1 7

В т о р о й  з а в т р а к
К е ф и р 100

О б е д

С у п  « Ш а х т е р »  с  г р е ч к о й 2 5 0
С у ф л е  и з  г о р б у ш и 100
С о у с  т о м а т н ы й 3 0
З а к у с к а  к о н с е р в и р о в а н н а я  к у к у р у за 30
М о р с  и з  с в е ж и х  я г о д 2 0 0
Х л е б  2  с о р т , х л е б  1 с о р т  й о д и р о в а н н ы й 50

П о л д н и к
С у п  м о л о ч н ы й  с м а к а р о н н ы м и  и зд е л и я м и 150
Х л е б  1 с о р т  й о д и р о в а н н ы й 35
Ч а й  п о д с л а щ е н н ы й 2 0 0
Ф р у к т 100



Утверждаю
Заведующий МАДОУ
детский сад №64 «Колокольчик»

меню
«06» марта 2023 г.

Н а и м е н о в а н и е  б л ю д а в ы х о д  б л ю д а , гр .
Завт рак

К аш а п ш ен и ч н ая  м ол оч н ая 2 0 0
Б ат он  н а р е зн о й  с м а сл о м  и  сы р ом 3 0 /5 /1 0
Ч ай с са х а р о м 2 0 0

Второй завт рак
С ок 2 0 0

Обед
Щ и  с о  см ет а н о й 2 5 0 /8
П л ов  с  м я со м 2 0 0
К о м п о т  и з к ур аги  и и зю м а 2 0 0
З ак уск а  и к ра к абачковая 3 0
Х л е б  2 со р т , 1 со р т  й о д и р о в а н н ы й 4 0

П олдник
З ап ек ан к а  и з  т в о р о г а  с о  сг у щ ен н ы м  м о л о к о м 9 0 /2 0
Ч ай 2 0 0
Х л е б  1 с о р т  й од и р ов ан н ы й 35



Утверждаю
Заведующий МАДОУ
детский сад №64 «Колокольчик»

МЕНЮ
«07» марта 2023 г.

Н аи м ен о в ан и е  блю да в ы х о д  бл ю да, гр .
З а в т р а к

К а ш а  к у к у р у зн а я  м о л о ч н а я 2 0 0
Б а т о н  н а р е зн о й  с м асл о м 3 0 /5
К а к а о  н а  м о л о к е 2 0 0

В т о р о й  з а в т р а к
С н е ж о к 100

О б е д

С у п  « Х ар ч о » 2 5 0
О л а д ь и  из п еч ен и 70
М а к а р о н н ы е  и зд ел и я  о т в а р н ы е 130
С о у с  т о м а т н ы й 30
З а к у с к а  з е л е н ы й  г о р о ш е к 30
Н а п и т о к  и з  ш и п о в н и к а 2 0 0
Х л е б  2 со р т , х л е б  1 с о р т  й о д и р о в а н н ы й 4 0

П о л д н и к
Б у л о ч к а  с  са х а р о м 7 0
Ч а й  п о д с л а щ е н н ы й 2 0 0
Ф р у к т 100


