
Эвенкийская народная игра 

   

               Орокот — игра в оленей.   

Дети изображают оленей и бегают по тайге, 

"кушают" ягель   "бьют копытами"  , изображают 

дерущихся порозов до тех пор, пока их не 

поймают  "арканом "(обруч). 

 



Бурятская народная игра 

 

"Иголка, нитка и узелок "(Зун, утахн, 

зангилаа) 

Играющие становятся в круг, держась за руки. 

Считалкой выбирают иголку, нитку и узелок. Все 

они друг за другом то забегают в круг, то 

выбегают из него. Если же нитка или узелок 

оторвались (отстали или неправильно выбежали 

за иголкой из круга или вбежали в круг), то эта 

группа считается проигравшей. Выбираются 

другие игроки. Выигрывает та тройка, которая 

двигалась быстро, ловко, правильно, не отставая 

друг от друга. 

Правила игры. Иголка, нитка, узелок держатся за 

руки. Их надо не задерживая впускать и 

выпускать из круга и сразу же закрывать круг. 



Русская  народная игра 

        

            "Жмурки" 

Дети часто и охотно играют в жмурки, в особенности 

малолетние, так как игра эта очень проста. Местом 

для нее избирают большую, просторную комнату или 

чистый двор. 

Дети выбирают из своей среды одного, накладывают 

ему на глаза повязку, пользуясь чистым носовым 

платком или т. п. По данному сигналу, участвующие в 

игре бросаются в разные стороны, а мальчик с 

повязкой на глазах, стоящий среди двора или 

комнаты, старается поймать кого-нибудь из бегущих. 

Попавшийся меняется с ним ролями, т. е. ему 

накладывают повязку на глаза и он, в свою очередь, 

старается также поймать кого-нибудь из товарищей. 

Дети должны во время бега все-таки следить, чтобы 

тот из них, у которого глаза завязаны, не наткнулся на 

какой-нибудь предмет; при виде опасности они 

предупреждают криком: "огонь"! 



                               Семейская старинная игра 

                 

                                "Платок"     

Все участники игры встают в круг. Водящий с платочком 

идет за кругом, кладет его на плечо одному из играющих и 

быстро бежит по кругу, а тот, кому положили платок, берет 

его в руку и бежит за водящим. И тот и другой стараются 

занять свободное место в круге. Если игрок с платком 

догонит водящего и сможет положить ему платок на плечо, 

прежде чем тот займет свободное место в круге, тот вновь 

становится водящим, а игрок, отдавший платок, занимает 

свободное место. Если же убегающий первым встанет в 

круг, то водящим остается игрок с платком. Он идет по 

кругу, кому-то кладет платочек на плечо, игра 

продолжается. 

Правила: 1. Играющие не должны перебегать через круг. 

2. Во время бега не разрешается задевать руками стоящих в 

круге. 

3. Стоящие игроки не должны задерживать бегущих. 

4. Играющие не должны поворачиваться в то время, когда 

водящий выбирает, кому положить на плечо платок. 



               Казачья народная игра 

                      

                        «Пятнашки»  

Игра развивает ловкость, увёртливость, стремление к        

победе. 

Учит быть честным и оптимистом, сохранять     

душевное равновесие, развивает чувство юмора. 

Выбирается «пятнашка». Все разбегаются по 

площадке, а «пятнашка» ловит: 

кого «пятнашка» коснется рукой, тот  

становится новым «пятнашкой». 

Варианты: 1. «Пятнашка, ноги от Земли!»:  

Игрок может спастись от «пятнашки», если встанет на 

какой–то предмет — Землю. 

2. Зайки. «Пятнашка» может запятнать только 

бегущего игрока, но стоит последнему запрыгать 

зайкой на двух ногах — он в безопасности. 

3. Пятнашки с домом. По краям площадки рисуют два 

круга — дома. Игрок может спастись от пятнашки в 

доме — за кругом не пятнать. 



Белорусская народная игра 

 
               

              "Мельница"(Млын) 

Все играющие становятся в круг на расстоянии 

не менее 2 м друг от друга. Один из играющих 

получает мяч и передает его другому, тот 

третьему и т. д. по кругу. Постепенно скорость 

передачи возрастает. Каждый игрок старается 

поймать мяч. 

         Правила игры: 

игрок, который упустил мяч или бросил его не-

правильно, выбывает из игры; 

побеждает тот, кто остается в игре последним. 

 


