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KOMIUVIEKC 'MMHACTHUKMU ITOCJIE CHA Ne 1

1. B xkpoBaTrkax
1. «llomsazywxuy. 1.11.: nexa Ha CIIMHE, PYKU BJOJIb TYJIOBHUIIA.

[TorsiruBanue, BEpHYTHCS B U. TI.
2. «l'opxay». VI n.: cups, HOTU TIpsIMBIE, PYKHU B YIIOPE C3a]U.

Onupasicb Ha KUCTU PYK U MSATKU BBIIPSMIICHHBIX HOT, MOJHSThH Ta3 BBEPX, AEPKaTh,
BEPHYTHCS B U.IL.
3. «Jlodoukay. V.11.: nexa Ha )KUBOTE, PyKU BBEPX.

[IporuyThbcst (MOHSTH BEPXHIOK U HIDXKHIOIO YaCTH TYJIOBUINA), IEPKATh, BEPHYTHCS
B W.II.
4. «Bonnay. Y. 11.: cTOS HA KOJIGHAX, PYKHU Ha TOsICe.

Cecthb cipaBa OT ISITOK, PYKH BIIEBO, U.II., CECTh CJIEBA OT MATOK, PyKH BIPaBO, U.II.
2. Bosie kpoBaTok
5. «Mayux». N.1.: o.c.

IIpbDKKYM Ha IBYyX HOTax.
3. JAbIxaTejibHOE YIIpaKHEHH e
6. «Ilocnywaem ceoe Ovixanuey. W.1.: 0.C., MBIIIIBI TYJOBHILA PaccaabIICHBI.
B nonHo# TUIIMHE NETH MPUCTYIIUBAIOTCA K COOCTBEHHOMY JABIXaHUIO U ONpPEACISIOT,
Kakasi 4acTh TeJla MPUXOAUT B JIBHXKCHUE TIPU BJIOXE U BbI0XE (’KUBOT, TPYyHAs KJIETKA,
MJIeYX BOJTHOOOPA3HO), TUXOE JAbIXaHWE WK IIYMHOE.
4, Xoab0a 1mo 10pokKe «310pOBbs)

KOMIIVIEKC THMHACTHUKU ITOCJIE CHA Ne 2
«ITPOT'YJIKA B JIEC»

I. B kpoBaTkax
1. «llomseywxuy. V.1.: mexa Ha CIIMHE, PYKU BIOJb TYJIOBUIIA, TIOTATHBAHHE.
2. «B Kkonvlbenvke noo0secHou 1emom Hcumeib CRUm JIeCHoUy (opex).

W.1.: texxa Ha CIMHE, PYKH BJIOJIb TYJIOBHMIIIA.

Bnox, cecTs ¢ mpsIMbIMH HOTaMH, PYKH K HOCKaM, BBIJIOX, BJIOX, H.II.
I1. Bo3Jie kpoBaToK
3. «Bom HazHynack enouKa, 3ejleHble U2OI0UKUY.

W.1.: cTosA, HOTY Ha MIMPUHE TIJIeY, PYKU BHU3Y.

Briox, BbIJI0X, HAKJIOH TYJIOBUIIA BIIEpE, BIOX, U.1I., BBIJIOX, HAKJIOH.
4. «Bom cocna 8vicokas cmoum u 6emesaMu ULeGenrumy.

N.m.: o.c..Bnox, pyku B CTOPOHBI, BBIJIOX, HAKJIOH TYJIOBUIIIA BIIPABO, BIOX, BBIIOX,
HAKJIOH TYJIOBHIIIA BJICBO.
5. «/[emu 6 bepemxax ¢ emxu ynanu, bepemku nomepsiiuy (dHcemyou).

W.1.: o.c.. pyKu 3a royioBy, BAOX — MOAHATHCS HA HOCKH, BbIJI0X- MIPUCECTb.
6. «Cmoum Anena, nucmea 3enena, mouwkuil cmaw, Oenviti capagan» (bepesa). V...
CTOSI, HOTY Ha IIHUPHUHE IJIeY, PYKU BJIOJIb TYJIOBHINA, BAOX, PYKH Y€pe3 CTOPOHBI BBEPX,
MOJTHATHCS HA HOCKH, BBIJIOX, H.II.
I11. ApIxaTejibHOE yHIpasKHeHUe
7. «Jlec mymut». W.m. — HOrM Ha MIMpPUHE TUIEY, PYKH ONylIieHbl. HaKIOHUTHCS BIpaBO
— BIOX, BEpHYThCS B M.m. — BBIOOX, TO JXK€ BIEBO. YCIOXHECHHE — PYKHA TPH
BBITIOJIHEHUHN




BBITSIHYThI BBEPX.
IV. Xoab06a no 1opo:kke «310poBbsD)

KOMIUVIEKC 'TMMHACTUKMU ITOCJIE CHA Ne 3
l B KpoBaTKax
Kmo cnum 6 nocmenu cnaoko?

/laeno nopa ecmasame.

Cnewume Ha 3apsoKy,

Mbvt sac ne 6yoem scoamu!

Hocom anyboro ovluuume,

ChunKu pogHeHbKo Oepacume.
1. N.n.: nexxa Ha civHE, PyKU BAOJIb TYJOBHUILA, HAIPSIYb TEO, BIOX, AEPKaTh
HECKOJIBKO CEKYH/]I, pacciabUuThCsl, BHIJIOX.
2. W.n.: nexa Ha crivHEe, pyKH B CTOPOHBI, HAJbIbI CXKAThl B KYJIaKH, CKPECTUTh
pyku mepen co00H, BbIIOX, Pa3BECTH PYKH, B U.II., BIOX.
3. W.m.: nexxa Ha CIiMHE, PYKH B 3aMOK 3a TOJIOBY, MOAHSATH MPSAMYIO JICBYIO
HOT'Y, TIOAHATH MPSMYIO NPaBYI0 HOTY, JepkKaTh HUX BMeECTE, HU.M. (OAHOBPEMEHHO
OITYCTHTh).
4. WN.n.: nexa Ha cnvHE, PyKU B YIIOpPE Ha JIOKTH, MPOTHYTHCS, MPUIIOIHSTH
IPYIHYIO KJIETKY BBEPX, FOJIOBY JIepkaTh MpsMo (3-5 cek), BEpHYThCS B H.I1.
5. W.n.: nexa Ha XUBOTE, PYKH TOJA MOA0OPOJKOM, MPOTHYTHCS, PYKH K
rJieyam, HOTH JIe’KaT Ha KPOBaTH, AEPKaTh, U.I.
6. N.m.: nexa Ha ®KUBOTE, PYKH IO MOAOOPOIKOM, MPOTHYTHCS, IPUHSB YIIOP
Ha MPEIUIeYbs, IIesl BHITSAHYTA — BIOX-BBIJIOX.
I1. Bo3Jie kpoBaToOK

7. «Xnonywxkay. VI.I.,- CTOS Ha KOJIEHSX, pyKH BAOJb TyJoBHINA. B1ox - pasBecTu

PYKH B CTOPOHBI, BBIJIOX - OMYCTUTh BHM3, XJIONHYTh B JAJOIIH, CKa3aTh: «Xjom!».
IToBTOPUTH LIECTH-BOCEMB Pa3.
II1. IpixaTesibHOE yIIpaKHEHH e
«llocnywaem ceoe ovixarnuey. W.M.: 0.C., MBIIIIIBI TYJOBHINA PACCIaOIEHBI.
B nonHoO# TUIIMHE AETH MPUCITYIIUBAIOTCS K COOCTBEHHOMY JIBIXaHUIO M OINPEEsIOT,
Kakasl 4acTh TeJla MPUXOAUT B JIBHXKEHUE IIPU BJIOXE U BbI0XE (’KUBOT, TpYyJHAs KJIETKA,
IJI€YX BOJTHOOOPA3HO), TUXOE AbIXaHUE WIIH IIYMHOE.
1V. Xoab6a nmo gopoxkke «310poOBbSI»

KOMILUVIEKC 'TNMMHACTUKMU ITOCJIE CHA Ne 4
«CAMOVJIET»

1. B kpoBaTkax
1. N.n.: cups, «o typeukn». CMOTpeTh BBEpPX HE NOAHWMAs TOJOBBI, U
BOJIMTH MAJIBLIEM 32 MPOJIETAIOIINM CaMOJIETOM (COMPOBOXKICHUE TTIa3aMH).

Ilponemaem camonem,

C Hum cobpancs s 6 noiem.
2. N.n. Toxe. OTBeCTH MpaBylo PyKy B CTOPOHY (CJIEAUTH B3IJISIOM), TO KE B
JIEBYIO CTOPOHY.

IIpasoe kpovino omeer,




Ilocmompen.
Jlegoe kpuvlio omeen,

Llozensoen.
3. N.n. Toxxe. BeIMoNHATE BpalarenbHble ABUKEHUS TIepEel] TPYIAbI0 U CICIUTh
B3TJISIIOM.
A momop 3as001cy
U snumamenvro ensxcy.
2. Bosse kpoBaTok
4. N.n.: o.c. Bctath Ha HOCOYKU U BBIIIOJIHUTH JIETATEIbHBIE IBUKEHUS.
Iloonumarocw esvicy, Jleuy.
Bosspawamuscs ne xouy.
5. N.m.: 0.c., KpernKo 3aKMypHUTh IJ1a3a Ha 5 CeKyH/, OTKPBITh (MOBTOPUTH §-10
pas).
26844, N.m.: o.c., 6picTpO MOpraTh ri1azamu 1-2 MUHYTHI.
3. JbIxaTeibHOE yIIPAKHEHHE
26845. «Pezynuposwux». V.. cTOsi, HOTM HA IIMPUHE TUIEY, OAHA PYyKa MOJHSTA

BBEpX, Jpyras OTBeZicHa B CTOpOHY. Bnox. IIoMeHATh MON0KEHNE PYK € yIJIMHEHHBIM
BBIJIOXOM M NPOU3HOIIEHHEM 3BYKa «P-P-P» (4-5 pa3).
IV. Xoab6a nmo 1opo:kke «310poBbsi»

KOMIUVIEKC 'NMMHACTHUKHA ITOCJIE CHA Ne 5
«CHEI'OBHUK»
1. B kpoBaTkax
Pa3z u 0sa, paz u 0sa NMUTHPYIOT JIETIKY CHEXKKOB
Jlenum mwvi cnecoguka.
Muvr nokamum cnedxcnviu kom 1loodepenHo NPOBOASAT IO LIEE CIPABA U CJIEBA
Kysviprom, kysviprom. [IpoBoAsT MajgbllaMu MO IEKaM CBEPXY BHU3
Mvr  eco cnenunu  n106ko, PacTUparOT  yKas3aTelbHBIMM  TAJIbLUAMU  KPbUIbS
HOCa
Bmecmo noca ecmv mopkoska.
Bmecmo enazox — yeonvku,  IIpuKiaapIBarOT JIaIOHU KO JIOY U «KO3BIPHKOMY» U

pacTuparoT

Pyuxu — eemouxu nawinu. Tpyr 1agoHsiMu Ipyr o0 Ipyra.

A na 2onogy — 6edpo. VYkazaTenbHbIMH U CPEIHUMU NAJTBLIAMH PACTUPAIOT
TOYKH Mepe]] ylIaMU U 32 HUMHU

Ilocmompume, éom ono! Kitanyt 06e 1agoH1 Ha MaKyIKy U TOKaYMBaOT
TOJIOBOM.

II. Bo3ne kposamok

Cuas Ha CTyJIBUYMKAX
. «coepeem  3amepsuiue  HONCKU NOCAe NPOSYAKU NO  CHe2yy. HOTU
BBITSIHYTh BIIEpEJl, CKUMaTh U Pa3’KUMaTh Majblibl HA HOTaX; HOTW BBITSHYTh BHEpPE,
TSHYTb HOTH TO HOCKaMH, TO MATKAMU;, HOTH BBITSIHYTh BIIEpPE] U COCIUHUT,
. «pucosamsy HOTaMH B BO3/1yX€ pa3IMyHbIE TeOMeTpuueckue purypsl (Kpyr,




KBaJIpaT, TPEYTOJIbHKK); HOTM MOCTaBUTh BCEH CTYIHEH Ha 1O, MOJHUMATh HOTHU Ha
HOCKH, MaKCUMaJbHO OTpBIBas ISITKA OT TOJIa; U3 TOTO JK€ W.I. TOJHUMATh BBEPX
NajibIbl HOT, HE OTPbIBAs CTYITHU OT IOJIA.
Kaxxmoe ympakHeHHE TOBTOPUTH IIECTh - BOCEMb Pas.
3. JlpIxaTesibHOE yHIpaKHEHHUE

«CHexkmHkm». 1. 1m.: 0. C., pyKH COTHYTBI B JIOKTSX, JIQJIOIIKaMU
BBEpX («HA JAJONIKy yHaId CHEXHHKWY»). BBIOTHUTH BAOX 4Yepe3 HOC W TMOAYTh Ha
JaJ0MIKH, TTpor3HecTH «Py-Ppy-py» (ry0b1 TpyOOUKOit) («CHEXKMHKHU MTOJIETETN ).
1V. Xoab6a no gopoxke «310poBbsI»

KOMINVIEKC THMHACTHUKHU HOCJIE CHA Ne 6

1. B xkpoBaTkax

1. W.1.: exa Ha criuHe, pyKU BJIOJIb TYJIOBHUIIIA, MOAHATH NPSIMbIE HOTH BBEPX,
17818

2. «bpesnviiukoy. V1.1.: nexa Ha ClMHE, pyKH BBEpXY, MEPEKaT CO CIIMHBI HA
KHUBOT, MIEPEKAT C KUBOTA HA CIHHY.

3. «Jlodouxay. V1.1.: nexa Ha XKUBOTE, PYKU MOJA MOJOOPOIKOM, MPOTHYTHCA,
PYKH K IJIe4aM- BJOX, U.II. -BBIIOX.

4. «lllnazbaym». N.m.: nexa Ha KUBOTE, PYKH BJOJb TYJIOBHILNA, MOJHATH
IIPaBYyIO HOTY, H.II., IOJHATH JIEBYIO HOTY, U.II.

5. «boowcvs  koposkay. .N.: culsd Ha TNATKaX, BBIIPSIMUTHCS, MOTSHYTHCS

BBEPX, CECTh HA MATKHU, HAKJIIOH BOEPEA, HOCOM KOCHYTBHCS KOJIEH, PYKH OTBECTH HA3al,
W.IL.

I1.Bo3jie kpoBaToOK

6. Camomaccadi 2010861 (<IIOMOEM TOJIOBYY).

WN.n. - cups Ha crynbuukax. Ilemaror maer ykasaHus, J€TH UMHUTUPYIOT JBUKCHUSA:
«Bxmrounte Bony B aymie. Ilorporaiite... Oif, ropsuas! Jlo6aBbTe XOJIOIHON BOABI,
HaMOYHUTE BOJIOCHI, HAJIEUTE AMITYHb B JIAJIOWIKY, HAMBUIMBANTE BOJIOCHI, XOPOLIEHBKO
MOMTE TOJIOBY CO BCEX CTOpPOH... Her, c3aam coBceM He mpombumd. Temepb xopomio!
CwmbIBaliTe MeHy CHOBa CO Bcex CTOpoH. Y Cailn Ha BUCKax ocTanach neHa. Tenepb Bce
YUCTO, BBIKIIOYANTE BOAY. bepHUTE MOJOTEHLE W OCTOPOKHO IPOMOKHHUTE BOJOCHI.
Bo3pmuTe pacdecky M XOpOIIEHBKO pacuemuTe BOJOCh.. He Haxumaiite rpedHeM
CJIMIIIKOM CHJIBHO, @ TO MOLaparaere KoKy royiosl. Kakue Bbl kpacuBbie!»

II1. IpixaTesibHOE yIIpaKHEHH e

1. 7. «Hacocy

BceraTte npsiMmo, HOrM BMecCTe, PyKH OIylleHbl. BAOX, 3aTéM HAaKJIOH TYJIOBUILA BIOJIb
TYJIOBHILA B CTOPOHY — BBIIOX. PYKH CKOJIB34T BIOJIb TYJIOBUIIA B CTOPOHY, IIPHA 3TOM
MIPOU3HOCUTH «C-C-C-C». [IOBTOpUTH 6-8 HAKIIOHOB B KaKy10 CTOPOHY.

1V. Xoab0a mo nopoxkke «310poBb»

KOMIVIEKC TNMHACTHUKHU HOCJIE CHA Ne 7
1. B xkpoBaTkax
1. N. n.: JIéxa Ha cnuHe, pyKH BIOJIb TYJIOBMINA, TOJIHSITH PYKH BBEpX,
MOATSAHYTHCS, PYKH BIEPEN, .11
2. W.m.: néxa Ha ciuHe, pyKH BIOJIb TYJIOBHINA, HOCKU MOTSHYTh HA ce0s, U.11.




3. N.n.: Cuns, HOrM mpsiIMbIE, PYKH B yIOpE C3a1d, Pa3BECTH HOCKHA HOT B
CTOPOHBI, U.II.

4. «llewexoo». U.1. To e, mepecTynaHue najibuukaMu, CruOast KOJIEHH, TO ke
C BBIIIPSAMIIEHUEM HOT.

2. Bossie kpoBaTok

5. «Monomouxku». W.I.: cuasd, COrHYB HOIHM, PYKM B YIOpE 3a CIHMHOM,

NaJb4YMKU HA HOCKAX, yAap JEBOU MATKOM 00 moJ.

N.1.: o.c., Pyku Ha nosice, nepekar ¢ HOCKOB Ha IISTKH.

I11. IbixaTejibHbIE YIIPAXKHEHUS .

«JIATyIIOHOK».

WN.n.- ocHoBHas croiika. [lpeacraBuTh, Kak JATYIIOHOK JellaeT OBICTpbIE, pe3Kue
npsDKKH. Crerka npucecTb, B3JI0OXHYB, OTTOJIKHYTBCS W CH€JaTh IPBDKOK ABYMS
HOraMU ¢ IpOJBHXKEHUEM Briepes. Ha Beiioxe npotskHO nponsHecTH «K-B-a-a-ay.

IV. Xoab06a no 1opo:kke «310poBbsh)

KOMIIVIEKC T'NMMHACTUKU ITOCJIE CHA Ne 8

I. B kpoBaTkax
1. W.n.: nexxa Ha CIMHE, PYKU BJIOJIb TYJIOBHILA, TOJHITH MPaBYIO HOTY (MPSIMYIO), U.1I.,
MOJHSATH JIEBYIO HOTY (MPSIMYIO), U.11.
2. W. n.: nexa Ha cniMHE, PYKH TIepel CO00M «iIepxaT pyJib», «e37la Ha BEIOCHUIIEIE),
WL.IL.
3. W.m.: nexxa Ha cnuHE, PYKH BBEpPXY, MOBOPOT TYJIOBHUIA BMPABO, HW.I., TTOBOPOT
TYJIOBHIIIA BJIEBO, U.II.
4. l.n.: nexxa Ha CIMHE, PYKH 32 TOJOBOW, CBECTHU JIOKTH BIEpENM (JOKTH KacaroTCs
IpYT Apyra) - BbIIOX, U.11., JIOKTH KACatOTCsl KPOBATH - BAOX.
5. Wl.o.: cuasi, HOTM CKPECTHO, PYKU Ha MOsiCe, PYKU Yepe3 CTOPOHBI BBEPX — BJIOX,
BBIJIOX.
I1.Bo3Jjie kpoBaToOK
IIpu BeIIOIHEHNY YIIPAXKHEHUMN BIOX JEIAETCA YEPE3 HOC, POT 3aKPHIT.
6. «3anyckaem Osueamenvy. Vl.1. - cTOIKa HOTU BPO3b, PYKH TEPENl TPYIbIO, CKATHI B
KyJakd. Baox - W.m.; BBIIOX - BpamiaTh COTHYThIE pyKH (OJHA BOKPYT JPYyroil) Ha
YpPOBHE TpPyA; MPU 3TOM HA OJHOM BJOXE MPOU3HOCUTH: «P-p-p-p». IloBTOpHUTH
YETBIPE-IIECTh Pa3.
II1. IpixaTesibHOE yIIpaKHEHH e

7. IlloapIliu 0HOI HO3APEH
HcxonHoe mosioxkeHue - Cujis, CTosl, TYJOBUIIE BBIPSIMIIEHO, HO HE HAIPSIKEHO.
1. ITpaByt0 HO3PIO 3aKPBITh yKa3aTENbHBIM MNaiblieM MpaBoil pyku. JleBol Ho3mpei
JeNlaTh TUXUN TPOJOJIKUTENbHBIA BAOX (ITOCIEI0OBATEIbHO HIDKHEE, CPEIHEE, BEpXHEe
TIbIXaHUE).
2. Kak TONBKO BIOX OKOHYEH, OTKPBHITh IMPaBY HO3APIO, a JIEBYIO 3aKPHITh
YKa3aTeNbHBIM TAJbLIEM JIEBOM PYKH - 4Yepe3 MpaByl0 HO3JPIO J€NaThb TUXUU
MPOJIOJKUTENBHBIN BBIJIOX C MAKCUMAJIbHBIM OMOPOKHEHUEM JIETKUX U MOATATMBAHUEM
nuadparMbl MaKCUMaJIbHO BBEPX, YTOOBI B KUBOTE oOpazoBanach «iMka». 3-4. To xe
ApyruMu Ho3apsimu. I1loBroputs 3-6 pas.
1V. Xoab6a no 1opo:kke «310poBbsi»




KOMIIVIEKC TUHUMHACTUKU NOCJIE CHA Ne 9
. I. B kpoBaTkax
1. Ceemum cOMHBIWKO 8 OKOUIKE
Cmompum 6 Hauly KOMHAmMy
Mpui 3axn0naem 6 nadowiu
Ouenwb paovi CONHBIUKY.
JleTu mpocChINarTCs, XJIOMAOT B JIaI0IIH
2. Paz6younu noc,
Pazoyounu yuu.
Paz6younu pom
Paz6younu enasxu
[Totupaem, 3eBaeM, OTKpbIBaeM, 3aKpbiBaeM riasku (3-4 pasa)
1. Bo3sie kpoBaTok
3. Pazoyounu pyxu
Paz6younu noeu
Hy, a umob coscem npocnymucsi
Haoo cunvno nomsanymscs
Pyku esepx, pyku enus
Ymob6 coecem mvi He packuc
PriBKM pykamMu, Maxu Horamu 3-4 pasa
II1. /IpixaTeibHOE YIpaKHEHUe
8. Wladowkuy. V.. — BCTaTh MPSIMO, MOKA3aTh JAJ0UIKU «3PUTETIO», TPU STOM JIOKTH
OIYCTUTh, PYKH JAJIEKO OT Teja HE YBOAUTH — 1103 AKCTPACEHCA.

Cnenatb KOpPOTKHM, IIYMHBIA, AKTUBHBIA BJOX HOCOM M OZHOBPEMEHHO CXKaTh
JAJOMIKU B KyJIauku (XBaTaTelbHOE JBUXKEHHE). PyKH HEMOABUXKHBI, CXKHUMAIOTCS
TOJIBKO Ja0IIKH.

Cpazy ke mocjiie akTUBHOTO BJI0Xa BBIJIOX YXOJIUT CBOOOJIHO U JIETKO Yepe3 HOC WU
yepes poT. B 3T0 BpeMs Kyladku pa3KuMaeMm.

OnsiTh «IIMBITHYJHU» HOCOM (3BYy4HO, Ha BCIO KOMHATYy) W OJHOBPEMEHHO CXKaJH
JA0OHU B Kynadkd. M cHOBa mociie IMIyMHOrO BJIOXa U CHKaTUsS JIaJlOHEH B KyJadKH
BBIJIOX YXOAUT CBOOOJHO, MAaNbIlBI PYK Pa3KUMAIOTCA, KUCTH PYK HAa MTHOBEHHE
pacciaabIIsIoTCs.
1V. Xoab6a no gopoxkke «310poBbs»

KOMIUVIEKC TNMMHACTUKU ITOCJIE CHA Ne 10
«KYK»

I. B kpoBaTkax
1. .n.: cund, HOTU CKpECTHO. ['po3UTh NanbLEM.
B epynny ocyk k nam 3anemer,
3aorcyarcorcan u 3anen: «K-orc-orc!»
2. OTBECTH PYKY BIPABO, MPOCIEIUTH TIJIa3aMU 3a HAMNpaBIICHUEM pPYKH, TO K€
B JIpYT'YIO CTOPOHY.
Bom ou enpaso nonemen, Kaosicowiii 6npaso nocmompen.
Bom on eneso nonemen, Kasxicowlii 61e6o nocmomper.




3. YKazaTenbHbIM NajbleM NMPaBOM PYKH COBEPIIUTH JIBUKEHUS K HOCY.
KyK Ha Hoc xouem cecmb,
He oaoum emy npucecmeo.
4. HanpaBiieHue pyKoi BHU3 COMPOBOXK/IAIOT IJ1a3aMHU.

KyK Haw npuzemauics.
5. W.n.: cros, Horu Bpo3b. [lenaTh BpamaTeiabHbIe ABWKEHUSI pyKamMu («BOJIYOK» U
BCTAaTh.

3aotcyancorcan u 3aKpyHCUNLCS

6. OTBecTH PyKy B MPaBYIO CTOPOHY, MPOCIEIUTH Ti1a3aMu. 10 ke B IPYTYIO CTOPOHY.
Kyk, 6om npasas nadowxa, llocuou Ha Heli HEMHOXMCKO,
JKyk, 6om nesas naoowka, [locuou na Heti HEMHONCKO.
7. TlogHATH pyKH BBEPX, IOCMOTPETH BBEPX.
Kyk Hasepx nonemen
U na nomonok npucen
1. Bo3sie kpoBaToK
8. IlogHAThCS HA HOCKH, CMOTPETh BBEPX
Ha nocouku mvr npuscmanu,
Ho sicyuka mol ne 0ocmanu.
9. XJomath B JIaIOMIH.
Xnonnem opyacrno, Xnon -xaon-xion.
10. muTupoOBaTh MOJIET KYyKa.
UYmobwl ynemems He cmoe,
«IK-HC=DHC=DHC-DHC=DHC=DHC=DHC=DHC=DHC )
II1. IpixaTesibHOE yIIpaKHEHHE
11. «lluenkay. ITuenka ryau. C mojs JUTUHU - MeIOK HecH. JK-xk-xk-am!
JleTu nerko B3MaxuBarOT KUCTSIMU pyK. Ha BbIJI0Xe MPOU3HOCUTH 3BYK (K-K-K).
B koHI1IE caenaTh aKTUBHBIN BBIIOX PTOM U CKa3aTh «aMy.
3. Xoab0a 1mo 10poKKe «310pOBbs)

KOMIUVIEKC 'MMHACTHUKMH ITOCJIE CHA Ne 11
«KAILJIS»
I. B kpoBaTkax
1. M. n.: Cuas, HOrU CKpecTuTh 1m0 «rypeuku». CBepXy majbleM MpaBou
PYKH TIOKa3aTh TPAECKTOPHUIO €€ IBUKEHUS, CICAUTD TJIa3aMHU.
Kanns nepeas ynana — xan!
To ke npoaenars Ipyrou pyKomu.
U emopas npubescana — kan!
2. W.n.: To xe. [locMoTpeTh rinazamMu BBEpX, HE MOAHUMAs TOJIOBBI.
Mpvt na Hebo nocmompenu,
Kanenvku «xan-xkan» 3anenu,
Hamouunucey nuya.
3. W.m.: To xe. BeiTepers nuI0 pykaMu, BCTaTh HA HOTH .
Mbt ux eeimupanu.
I1. Bo3Jie kpoBaToK
4. N.n.: o. c. [lokazatb pykamu, HOCMOTPETh BHU3.




Tygnu, nocmompume, MOKpbIMU CIATIU.

5. N.m.: o.c. [TonHATH ¥ OYCTUTH ILJICYH.

Inewamu opysicro nosedém

U 6ce kanenvku cmpaxuém.
6. M.m.: o.c. ber na mecre. [ToBroputs 3-4 pasa

Om 00d1c0s yoercum.
7. .n..o.c. IIpucenanusi.
1100 kycmouxkom nocuoum.

II1. IpixaTesibHOE yIIpaKHEHHE
8. WIaecywonox». WN.m.- ocHoBHas cToiika. llpemcraButh, Kak JSTYIIOHOK JI€JaeT
ObICTpBIe, pe3kue MNpbDKKU. Clierka MpUCECTh, B3JOXHYB, OTTOJKHYTHCS U ClIETaTh
MPBDKOK JABYMSI HOTaMU C MpOJBHKEHUEM Brieped. Ha Bbiioxe MpOTSHKHO MPOU3HECTH
«K-B-a-a-a».
1V. Xoab6a nmo gopoxke «310poBbsI»

KOMIIJVIEKC THMHACTUKU NOCJIE CHA Ne 12
I. B kpoBaTkax
1. «Becénvie pyuku».
WN.m.: nexxa Ha ChOWHE, PYKW BIOJb TYJIOBHINA, |-2 — TOMHATH COTHYTHIE DPYUKH,
XJIOMHYTH NEpe] TPY/IbI0, CKa3aTh «XJom» - 4 pasa.
2. «Becénvle HOMCKUY.
N.1.: néxa, noouepE€nHO NOJAHUMATH 1-2 J1eByIO (IIPaByI0) HOT'Y, XJOMHYTh PYKaMU MO
KOJICHSIMH, CKa3aTh «XJom» - 4 pasa.
3. «llanvuuxu naauym.
N.n.: néxa. pyku BIOJIb TyJ0BUIIA. JIBUYKEHHS NaIbIEB HOT — 4 pasa.
4. «Ham eecenoy». V.1.: cuas. TOBOPOTHI TOJIOBBI BIPaBO-BIIEBO — 4 pa3a.
5. [pixarenbHble ynpaxxHeHue «llonvém uaioy.
WN.m.: cuas, B34Th B PYKH «YalllKy» HMHUTHPYS, YTO coOWpaeMcs NHUTh 4Yai
HOCOM «BJOX», pOT TPyOOUKOM1, MOyeM Ha 4ail.
I1. Bo3Jie kpoBaToK
6. «Y mena cnuna npsamasny.
WN.n. - y3Kas cToKa, pyKH 3a CIIHUHY, CIEIUICHBI B 3aMOK.
YV mens cnuna npsmas, s HaKI0HO8 He 6OIOCh (HaKJIOH BIIepen):
Buinpamnatocs, npoeubarocs, no8opaiusacs
(tefcTBUSI B COOTBETCTBUU C TEKCTOM).
Pas3, osa, mpu, uemvipe, mpu, uemwipe, pas, 0éa (MOBOPOTHI TYJIOBUIIA)!
A xoorcy ¢ ocankoti 20pooti, npsamo 20108y depacy (Xoab0a Ha MECTe).
Pas3, osa, mpu, wemvipe, mpu, uemsipe, paz, 0éa (IIOBOPOTHI TYJIOBUIIA)!
A mozy npucecmuv u 6cmamn, CHO8A ceCmb U CHOBA BCMAMb
(IericTBUS B COOTBETCTBUU C TEKCTOM),
Haxnontoce myoa-ciooa! Ox, npamewenvka cnuna (HaKJIOHBI TYJIOBHUIIA)!
Pas, osa, mpu, wvemvipe, mpu, uemwipe, pas, 0éa (MOBOPOTHI TYJIOBHIIA)!
II1. /IbixaTeibHOE YHPaKHEHUE




[. «Pecynuposwuxy. V.. CTOSl, HOTM Ha IIHMPUHE IIJIEY, OJHA pyKa IOJHATA BBEPX,
npyras oOTBeldeHa B cTopoHy. Bpox. IlomeHsiTh mnonoxxkeHue pyk € YAJIHMHEHHBIM
BBIJIOXOM U MIPOU3HOIIEHHEM 3BYKa «P-P-P» (4-5 pa3).

1V. Xoab6a nmo gopoxke «310poBbsI»

KOMIUVIEKC TNMMHACTUKU ITOCJIE CHA Ne 13
«ITOJIET HA JIYHY»
I. B kpoBaTKkax
1. W.m.: nexxa Ha CIIMHE, PYKU BJIOJb TYJIOBUINA, TOJHITH MIPaBYIO HOTY (MPSIMYI0), U.11.,
MOJTHSITH JIEBYIO HOT'Y (IIPSIMYIO), H.II.
2. W. m.: nexa Ha CIIMHE «e3/1a Ha BEJIOCUTICISY.
3. W.m.: nexxa Ha cnuHE, PYKH BBEpPXY, MOBOPOT TYJIOBHUIA BMPABO, HW.I., TTOBOPOT
TYJIOBHUILA BJIEBO, W.II.

4. 1.n.: cupsi, HOTU CKPECTHO, PYKU Ha MOSCE, PYKU Yepe3 CTOPOHBI BBEPX — BJIOX,
BBIJIOX.

I1.Bo3Jjie kpoBaToOK

5. «3anyckaem 0sucamenvy. W.1. — CTOWKA HOTH BPO3b, PYKU TEepel TPYAbIO,

CKaThl B Kylakud. Boox — W.I. — BpamiaTh COTHYThIE pyKH (OJIHA BOKpPYT JIpYroif) Ha
YpOBHE TPYIH; TIPU 3TOM Ha OJTHOM BIIOXE MMPOU3HOCHTH : «P-p-p-». [ToBT.4-6pa3.

6. «Jlemum Ha paxemey». .M. — CcTOSA Ha KOJEHSIX, PYKU BBEPX, JIaJIOHU
COCIMHUTH HaJ TOJOBOW. BAoX — W.I.; MONTHI BBIJOX — IMOKAYMBATHCS W3 CTOPOHBI B
CTOPOHY, TIEPEHOCS TSKECTh TeJlla C OAHOW HOTU Ha JPYTYIO, MPOTSHKHO MPOU3HOCUTH :
«y-y-y-y». [loBTOp - 4-6pas.

7. «Haoesaem winem om craganopa». N.n. — cuag Ha KOPTOUKaX, PyKU HaJ
TOJIOBOM CIEIUIEHBI B 3aMOK. BJOX — W.I.; BBIIOX — pa3BeCTH PYKH B CTOPOHBI,
npousHectu: «Huky. [ToBTop — 4-6 pas.

8. «llepecasxcusaemcs 6 ayHoxoo». W.m. — y3Kkas CTOWKa, PYKH BJIOJIb
TyJnoBHUINA. BIOX- W.II.; BBIIOX- TOJHBIA MPHUCEN, PYKH BIEpEd, MPOU3HECTH: «YX!».
[ToBTOp - 4-6D.

9. «Iynamuku». V.m. — cTOS HA KOJEHSAX, PYKA COTHYTHI B JIOKTAX U
pa3BelICHBI B CTOPOHBI, MAJIBIBI BPO3b. BIOX — H.II.; BBIOX — HAKJIOHUTH TYJIOBHIIC B
CTOPOHY, TPOUZHECTH: «XH-XW». [[OBTOp MO TpU-UETHIPE pa3a B KAXKIYI0 CTOPOHY.

II1. /IbixaTeibHOE YHpaKHEHUE

10. «Booxnem ceedxcuii 6030yx Ha 3emney». WN.m. — HOTU BpPO3b, PYKH BIOJIb
TynoBuia. Bmox — yepe3 CTOpOHBI MOAHITH PYKHM BBEPX; BBIIOX — PYKH IUIABHO
OIlYCTHUTh, Tpou3HecTH: «Ax!». [ToBTOp - 4-6pas.

1V. Xoab6a no 1opo:kke «310poBbsi»

KOMIIVIEKC TNMMHACTUKU NOCJIE CHA Ne 14
«CIIUT MOPCKOE HAPCTBO»
I. B kpoBaTkax
OcbpmuHOXKa TIHET HOXKKH, (ITomHOE paccinabiienue )
OcbpMmuHOXKA TTokana HOKKkU (Hebombiioe HanpsKeHne )
Packpsinace ocemuHOXkKa (ITomHOE paccinabnenue)
A menepb Mvl — pbiOKU

P wne




HouepaeM niaeHu4dYKamu,
PYKI/I Ha 1Jic4ax, MCJICHHBIC KPYTI'OBBIC JIBUKCHHS IIJICHAMMU

5. IIposepum uewytixu,

Kpyrosbie 1BuxeHus mieuyamMmu

6. Pacnpasum naasnuuku

[TIpoBecTu pykamu BAOJb TENIA

7. Y pvioxu xeocmux uepaem.

MenieHHbIe ABUKEHUA MaIbllaMU HOT WJIM ITOOYEPEAHOE TTOJHUMAHUE
8. Pacnpasum eepxnuii nnasnuyok,

louzpaem nrasnuuxom
ITepeBepHYThCS Ha KUBOT, «HOTPSIXUBAHUE) CIIMHKOU

9. A menepb mbl — 36€300uKU,
Jlexxa Ha cnimHe,
10. Packpuvinuce 36e300uku.

[TonHoE paccnabienue, pyKu paCKUHYTHI
11. Ilonnasaem, kak xcyuku - 6000Mepbi.

[Toeno3uth 1Mo KpoBaTH Ha )KMBOTE BIIEPE]] M Ha3a]
12. Ilomsamnynuce, 6CMpsAXHYIUCS,
Bom u npocuynoce mopckoe yapcmeo.
5. Bo3sJie kpoBaTok

13. «Mopckou konexy». U.1.: o.c. [IpbIKKU MOJCKOKAMH.

6. JbIxaTeibHOE yIPpaKHEeHHe

14. «Illocnywaem ovixanue mopsy. VI.1.: 0.c., MBIIIIIBI TYJIOBHUIIA PacCIa0ICHBI.

B monHO# THIIMHE OeTH MPUCTYIIUBAIOTCS K COOCTBEHHOMY JBIXaHUIO U OMPEACIISIOT,
Kakasi 4acTh TeJla MPUXOUT B JBMKEHUE TIPH BAOXE U BhIIOXE (KUBOT, TPYIHAS KJIETKA,
MJICYH BOJIHOOOPA3HO), TUXOE JIbIXaHUE WU IITYMHOE.

7. Xoab0a mo 10poKKe «310pOBbs)

KOMIIVIEKC THMHACTUKU MMOCJIE CHA Ne 15
«JINCA C INCATAMMN»
I. B xpoBaTkax
1. Cnum nucuuka, 0emku cnsam,
Xeocmuxu y ecex nexcam... (IlonHoe pacciabieHue)
2. Jlucws cemubs npocuynace,
3auepana demeopa:
Koeomxku nosvinycranu,
Heb6ompImoe HanpspKkeHne NanbIeB, pacciadicHue

3. Jlankamu nomaxanu,

Bom nepeonue ueparom, (MenneHuble B3Maxu pyKaMu)

4, Bce, ycmanu, omovixarom. (Ilonnoe pacciabienue)
5. Xopouwio um omovixams,

3aonue xomam uepame.

Tuxo-muxo nawunarom,

Koeomxku ece evinyckaiom,

[IeBensT maabIiaMu HOT, TBUKCHHS CTYITHSIMH HOT




6. Inasno, meonenrno, 1e20HbKO

Jlanku xeepxy noonumarom (CrokorHOE OJHUMAaHNUE HOT)

7. Jlanwvi keepxy noonumairom, ranamu NUHAIOM —

Bom kax 3a0nue ueparom.

[ToouepenHoe MOTHUMAHKE HOT, KPYT'OBBIE€ IBUYKEHUSI HOTaMH
8. Bce, ycmanu, omovixarom. (ITomnoe pacciadiieHue)

9. Haooeno xeocmuxy nesxcams,

Haoo ¢ hum nam nouepams:

Ha noxmu u xonenu ecmanu,

Xeocmom Opyocno nomaxanu,

Ha J0KTSX ¥ KOJIEHSAX pUTMHUYHBIC IBM)KCHHSI BIICBO — BIIPABO
10. T'onosywkoii nokauanu. (KuBku roaoBoi Brepen)

11. Hanuna nucuya monoxa, naxati opyasicnee, demaopa.
[Ipornbanmne CIMHBI, UMUTAIINS JTAKAHUS] MOJIOKA

12. Jleanu nucama na sxcusom,

OmKuHyau 1anKu.

Jlezko nucsamam, xopouio,

Omovixarom yan-yapanxu. (IlomHoe paccinabiieHHe Ha )KUBOTE)
13. Jlucama wepcmxou nompsciu,

B3ooxuynu u eyname nownu.

OO011ee MOTSITUBaHUE

I1. Xoab0a no nopo:kke «310pOBbsH)

KOMIIVIEKC T'MMHACTHUKMU ITOCJIE CHA Ne 16
«KOHIEYKN»
I. B kpoBaTkax
1. Koweuxa npocnynace,
Jlecko nomsamuynaceo,
Jlerkoe nmotsAruBaHue

2. Pacxunyna nanku, evinycmuna Koeomxu
Paccnabiienue, Hanpsiub Masblbl,
3. B komouex cobpanacs,

Beinycmuna kocomku,
Heb6onpmoe HanpsxeHue

4. U cnosa paszneanace.
[TonHoe paccnabneHue
5. Koweuka 3a0numu nankamu

Jleconvko nouteesenuia,
[TomeBenuth IajblaMu HOI', CTOIIAMM JICTKO HAIIPAYbC,

6. Paccrabuna nanku.
Paccnabutbcs
7. Koweuka 3amepna —

Yenviwana mvlky,
OO6uiee HanpsKEHUE
8. U cnosa nezna — sviuina owuoKa.




OG6ee pacciabienue

9. Koweuku, nposepome ceou xeocmuxiu,

Tlouepaiime, Kowieuku, X60CMUKOM.

[ToBOPOTHI TOJIOBBI B CTOPOHBI, ABUKEHUS CITUHBI BIIEBO — BIIPABO

10. Koweuxa nbem monoxo, nonesHo oHo u 6KyCHo.
[Ipornbanue cnuHbI ¢ MPOJBUKEHUEM BIEPE]]
11. Koweuxa nomanynace,

Koweuxa escmpsaxnynace u noutna uepame.

OO01ee MOTSITUBaHUE

II. IpixaTesibHOE yIIpaKHEeHHue

12.  «Jlec wymumy». V.. — HOTM HA WIMPUHE TUICY, PYKU OMyIIeHbl. HakIOHUTHCS
BIPaBO — BJOX, BEPHYThCS B M.M. — BBIIOX, TO K€ BJIEBO. YCIOXHEHUE — PYKU IPHU
BBITIOJIHEHUU BBITSIHYTHI BBEPX.

II1. Xoan06a nmo xopoxke «310pOBbA»

KOMIIVIEKC THMHACTUKU NOCJIE CHA Ne 17
«HACHUKN»
I. B kpoBaTkax
1. Cnam ece, oaodice wacuxku cnam.
3asedem uacuxu: Tuk-max — uoym 4acuxu.
JIBKeHUsT IUICYMKaMH, B MEIJICHHOM TEMIIe, K KOHIly VIPaKHECHUS TEMII
YBEITUYUBACTCS
2. Tuk -mak — udym uacuxku —
JIBMKEHUST pyKaMH B CTOPOHBI B MEJIJICHHOM TEMHEE C IMMOCTENIEHHBIM YCKOPEHUEM
3. Ocmanosunucy 4acuxu.
Paccnabienue pyk
4. Tux -max — uoym yacuxku —
JIBMKEHUST B CTOPOHBI TOJIOBOM
5. Ocmanosunucey 4acuxu.
O6mee pacciabienue
6. Tux-max — uoym yacuxu.
JIBmkeHus: HoraMu (HOCOYKaMH, CTYITHSIMU, 00€UMU HOTaMH )
7. Ocmanosunucey 4acuxu,
Ob6muee pacciabiaeHne
8. Tux-max — udym uacuxu.
JIBr>KeHUSI )KUBOTOM (KTO KaK MOJYKET)
9. Ocmanosunucey 4acuxu.
O6mee pacciabienue
10. Ompemonmupyem uacuxu. Jux-qux.
JIBrKeHUs: pyKamMu (MMHUTALIHS)
11. THowinu wacuku u 601vUE HE OCMAHABIUBAIOMCS
Jletn BcTaroT
II. IpixareibHOE yIIpaKHEeHHe




12.  «Cseuax». .1l. — HOT'W HA IUPHUHE CTOIIBI, PYKU B «3aMKe», OOJIBIIIKE TAJIbIIbl PYK
COMKHYTh — «CBeua». PebeHok uepe3 Hoc HabupaeT Bo3AyxX, COOpaB ryObl «TpyOOUYKOM)»
JyeT Ha cBeuy (3aayBaeT). BbIoX CIIOKOMHBIM.

I1l. Xoan0a mo nopoxke «310poBbs)

KOMIIVIEKC THMHACTUKU NOCJIE CHA Ne 18
«BO3YIIHBIE HNAPUKW>
I. B kpoBaTkax
1. Ce2o0ms Mbl — 8030YUIHbIE ULADUKU.
Haoysaem wapuxu,
Bnox uepes Hoc
2. Haoynuce nanvuuku pyx,
MenieHHOE 1IeBeIeHHE MalIbIIaMH PYK
3. Buinycmunu 6030yx.
Paccnabnenue
4, Haoynuco pyuku —
MenieHHbIe B3Maxu pyKaMu, HEOOIBIIOE HATIPSIKEHUE
5. Buvinycmunu 6030yx.
Paccnabnenne
6. Haoynucey nanvuuku Hoe —
MenieHHoe 1nieBejeHue najablaMy HOT
7. Buinycmunu 6030yx.
Paccnabnenue
8. Haoynuco noswcku —
MenyieHHOe TOIHUMAHKE HOT, HEOOJIbIIIOE HANPSHKEHHE
9. Buinycmunu 6030yx.
Paccnabnenne
10. Mbwi — 8030yuinbIe wapebi,
Mot kamaemcsi ¢ eopbl.
[lepexaTpiBaHuE HA CITUHE BJIEBO — BIIPABO
11. Mbui — 8030yuinbIe wapbi,
Mpvi kamaemcsi ¢ eopbl.
[lepexaTbIiBaHuE HA KUBOTE BIEBO — BIIPABO
12. CunbHO-CUTLHO HAOYIUCH 8030YUIHbIE UWLAPUKU —
OO6uiee HaTpsKEHUE
13. Buinycmunu 6030yx.
O6mee paccirabienue
14. Haoynuce nemnozo wapuku u nokamuaucs 8 epynny
JleTu BcTaroT
II. IpixaTesibHOE yIIpaKHEeHHe
15. «Bo3odywinsie wapory. BoionHiaTh B X0Ab0€ MO rpynmne. | — pykd B CTOPOHBI,
BBEPX, BJIOX U€pe3 HOC, BBHIMOJHUTH XJIOMOK B JAJOMIM («IIap JOMHYI»); 2 — PYKH B
CTOPOHBI, BHU3, POU3HOCS «C-C-0 WJIHA III-II-TID («IIAPUK CITYCTHIIC).
I1l. Xoan0a mo nopoxke «310poOBbs)




KOMIIVIEKC 'MMHACTHUKMU ITOCJIE CHA Ne 19
«PBIBKA»
I. B xpoBaTkax
1. Cnsam pvloxu
Tlowesenunu muxonvko
IIpasvim niasrnuuxom,
[TomreBenuTh nanpLuamMu MPaBoOM PyKH, KACTBIO, BCEU PYKOU

2. Jlegvim naasrHuuxom.

[TomesenuTh nanblaMu JEBOM PYKH, KUCTBIO, BCEH PYKON
3. Omovixaiom nIa8HUYKU.

Paccnabnenue

4. Ilouzpaem nrasHuuKom Ha cnuHke.

Jlexxa Ha )KUBOTE, ABMKEHUS CIIMHOM BJIEBO — BIIPAaBO

5. Ilouzpaem x6ocmukom

(KOHYUK X80CMA, BECb X80CMUK)
[TomeBenuTh najgpaMu HOT, CTYITHEW, BCE HOIOM
OOmiee mornaKMBaHUE

6. Tlomsnemcs —
IToraruBanue

7. IIpocuynuce povioxu.
IToavem

I1. Bo3Jie kpoBaTOK
8. Pvioku pezsamcs. N.11.: o.c.
IIpppKKH Ha IBYX HOTax.
II1. IpixaTe/ibHOE yIIpaKHEeHH e
9. «Ilocnywaem ovixanue mopsay. W.1.: 0.C., MBI TYJOBHUIIA PacciaOlieHBI.

B momHOW THMMHE [E€TH TPHUCIYIIMBAIOTCS K COOCTBEHHOMY JBIXaHUIO W
OTPEJIETISAIOT, KaKkas 4acTh Tejla MPUXOJIUT B JBUKEHHUE MPU BIOXE U BBIIOXE (KHUBOT,
rpyJHas KJIETKa, MJIeYr BOJIHOOOPA3HO), TUXOE JIbIXaHUE WU IITyMHOE.
1V. Xoab6a no nopo:kke «310poBbsi»

KOMIIVIEKC THMHACTUKMU ITOCJIE CHA Ne 20
«OBBABJISIETCS HOABEM)»
I. B kpoBaTkax
1. Oobvsasnsiemest noovem!
Con 3axonuuncs — ecmaem!
Ho ne cpasy.
Cuauana pyku
Ilpocuynuco, nomauynuces.

Hern JIeKaT B KpOBATAX Ha CIIHHE, JBYDKEHUS
MPSIMBIMU pyKaMH BIEpea-BBEPX, COTHYTBIMU PyKaMU B
CTOPOHBI.

2. Buinpsamnsiomes noocxu,
Tonnsacanu nemuosicko.




I[BI/I}KCHI/IH CTOollaMH BIIPAaBO-BJICBO, BIICPCA-HA3a[d, ICPCCTYIIAaHUEC COI'HYThIMU
HOraMu I10 KpOBaTH.

3. Ha srcusom nepesepnemcs,

IIpocnemcs.
Ynpaxuenue «Kosedko»

4. A nomom Ha cnuny CHO8a, 80M YIHC MOCMUKU 2OMOBHI.
Ynopaxuaenue «MoOCTHK»

5. Hemmnooicko noedem

Ha senocunede. ( Imutanus ABMKCHUN BEIOCUIICINCTA)

6. T'onosy npunoonumaem, (ITpUIOJHUMAIOT TOIOBY)

7. Jleasicamov 6onvhbie He dncenaem. ( Beraror)

1. Bo3Jie kpoBaTOK
8. Mauuk. N.1.: o.c.
IIpppKKH Ha IBYX HOTax.
II1. IpixaTeibHOE yIIpaKHEHH e
9. llocnywaem ceoe Ovixanue. VI.1.: 0.c., MBIIIIBI TYJOBHUIIA PacciIabICHBbI.
B monHO#W THIIMHE NeTH MPUCTYIIUBAIOTCS K COOCTBEHHOMY JBIXaHUIO U OMPEICIISIOT,
Kakasi 4yacTh TeJla MPUXOIUT B ABMKEHUE MPU BIOXE U BbIJIOXE (KUBOT, ITpy/IHAS KIIETKa,
IJICYU BOJIHOOOPA3HO), TUXOE JIbIXaHUE WU IIIYMHOE.
IV. Xoan0a no nopoxke «310poBbs»




