
МЕНЮ
«03» февраля 2023 г.

Н а и м е н о в а н и е  б л ю д а в ы х о д  б л ю д а , гр .
З а в т р а к

К а ш а  м а н н а я  м о л о ч н а я 2 0 0

Б а т о н  н а р е зн о й  с  м а с л о м 3 5 /5

Ч а й  с  л и м о н о м 2 0 0

В т о р о й  з а в т р а к
С о к 2 0 0

О й е д

С у п  к р е с т ь я н с к и й  с п ш е н о м 2 5 0

Г у л я ш  и з  г о в я д и н ы 70

М а к а р о н н ы е  и зд е л и я  о т в а р н ы е 130

К о м п о т  и з  и з ю м а  и  ч е р н о с л и в а 2 0 0

З а к у с к а  з е л е н ы й  го р о ш е к 30
Х л е б  2  с о р т , х л е б  1 с о р т  й о д и р о в а н н ы й 4 0

П о л д н и к
Я б л о к о  п е ч е н о е  с  п о в и д л о м 100 /20

Х л е б  1 с о р т  й о д и р о в а н н ы й 35

Ч а й , П е ч е н ь е 2 0 0 /1 6
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меню
«01» февраля 2023 г.

Н аи м ен ован и е блю да вы ход блю да, гр.
Завт рак

Каша Дружба молочная (геркулес+гречка) 200
Батон нарезной с маслом 35/5
Чай с сахаром 200

Вт орой завт рак
Биойогурт 100

Обед
Суп с клецками 250
Суфле из печени 90
Соус сметанный 30
Салат из огурцов и помидор 30
Компот из сухофруктов 200
Хлеб 2 сорт, 1 сорт йодированный 40

П о лд ни к
Суп молочный с макаронными изделиями 150
Чай подслащенный 200
Хлеб 1 сорт йодированный 35
Фрукт 100



МЕНЮ
«06» февраля 2023 г.

Н а и м е н о в а н и е  б л ю д а в ы х о д  б л ю д а , гр .

Завтрак
Каша геркулесовая молочная 200
Батон нарезной с маслом 35/5
Чай с сахаром 200

Второй завтрак
Сок 200

Обед
Рассольник со сметаной 250/10
Плов с мясом 200
Закуска кабачковая икра 30
Компот из сухофруктов 200
Хлеб 2 сорт, хлеб 1 сорт йодированный 40

Полдник
Запеканка из творога со сгущенным молоком 90/20
Хлеб 1 сорт йодированный 35
Чай 200
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МЕНЮ
«02» февраля 2023 г.

Н а и м е н о в а н и е  б л ю д а в ы х о д  б л ю д а , гр .
З а в т р а к

К а ш а  я ч н е в а я  м о л о ч н а я 2 0 0
Б а т о н  н а р е зн о й  с  м а с л о м 3 5 /5
Ч ай , В а ф л я 2 0 0 /1 7

В т о р о й  м е т р и к
К е ф и р 100

О б е д
С в е к о л ь н и к  со  с м е т а н о й 2 5 0 /8
К а р т о ф е л ь н о е  п ю р е 130
К о т л е т а  и з м и н та я 70
С о у с  т о м а т н ы й 3 0
М о р с  и з  с в е ж и х  я г о д 2 0 0
З а к у с к а  к у к у р у за  к о н с е р в и р о в а н н а я 30
Х л е б  2 с о р т , х л е б  1 с о р т  й о д и р о в а н н ы й 4 0

П о л д н и к
Б у л о ч к а  Д о р о ж н а я 70
Ч а й  с  м о л о к о м 2 0 0
Ф р у к т 100



МЕНЮ
«09» февраля 2023 г.

Н аим енование блю да вы ход блю да, гр.
Завтрак

Каш а манная м олочная 2 0 0
Батон н арезн ой  с  м аслом 3 5 /5
Чай, К он ф ета 2 0 0 /1 5

Второй завтрак
К еф ир 100

Обед
С уп  ш ахтерский  с  гречкой 2 5 0
С у ф л е из горбуш и 9 0
С о у с  том атны й 30
С алат из св еж ег о  п ом и дор а  и огурц а 30
К исел ь  из св еж и х  ягод 2 0 0
Х л е б  2  сорт , х л еб  1 со р т  йодированны й 40

Полдник
В атруш ка с д ж ем о м 70
Ч ай с м олоком 2 0 0
Ф рукт 100
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МЕНЮ
«07» февраля 2023 г.

Н а и м е н о в а н и е  б л ю д а в ы х о д  б л ю д а , гр .
Завтрак

Каша кукурузная молочная 200
Батон нарезной с маслом и сыром 35/5/10
Какао на молоке 200

Второй завтрак
Снежок 100

Обед
Суп «Харчо» 250
Оладьи из печени 70
Макаронные изделия отварные 130
Соус томатный 30
Компот из изюма и чернослива 200
Закуска зеленый горошек 30
Хлеб 2 сорт, хлеб 1 сорт йодированный 40

Полдник
Пирожок с мясом 70
Чай подслащенный 200
Фрукт 100
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меню
«15» февраля 2023 г.

Наименование блюда выход блюда, го.
Завт рак

Каша кукурузная молочная 200
Батон нарезной с маслом и сыром 30/5/14
Чай с сахаром 200

Вт орой ш вт рак
Биойогурт 100

Обед
Суп фасолевый 250
М акаронные изделия отварные 150
Котлета мясная 70
Соус красный основной 50
Салат из отварной моркови с чесноком 60
Компот из кураги 200
Хлеб 2 сорт, 1 сорт йодированный 40

П олд ник
Плов фруктовый 200
Чай подслащенный 200
Хлеб 1 сорт йодированный, Фрукт 35/100
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МЕНЮ
«13» февраля 2023 г.

Н а и м е н о в а н и е  б л ю д а в ы х о д  б л ю д а , гр .

З а в т р а к

К а ш а  Д р у ж б а  (г е р к у л е с + г р е ч к а ) 2 0 0

Б а т о н  н а р е зн о й  с  м а с л о м 3 5 /5

Ч а й  с  с а х а р о м 2 0 0

В т о р о й  з а в т р а к

С о к 2 0 0

О б е д

С у п  с  к л е ц к а м и 2 5 0

Р у л е т  м я с н о й  с о в о щ а м и 100

Р и с  о т в а р н о й 80

C o v e  т о м а т н ы й 30

К о м п о т  и з к у р аги 2 0 0

З а к у с к а  к у к у р у за  к о н с е р в и р о в а н н а я 3 0

Х л е б  2  с о р т , х л е б  1 с о р т  й о д и р о в а н н ы й 4 0

П о л д н и к

С ы р н и к  с о  с г у щ е н н ы м  м о л о к о м 9 0 /2 0

Ч а й 2 0 0

Х л е б  1 с о р т  й о д и р о в а н н ы й 35
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МЕНЮ
«17» февраля 2023 г.

Н аи м ен о в ан и е  блю да в ы х о д  бл ю д а, гр.
З а в т р а к

К а ш а  п ш е н н а я  м о л о ч н а я 2 0 0
Б а т # н  н а р е зн о й  с  м а с л о м  и сы р о м 3 5 /5 /1 0
Ч а й  с  с а х а р о м 2 0 0

В т о р о й  з а в т р а к
Б и о й о гу р т 100

О б е д

С у п  с  м я с н ы м и  ф р и к а д е л ь к а м и 2 5 0
К а п у с т а  т у ш е н а я  с м я с о м 2 0 0
К о м п о т  и з  с у х о ф р у к т о в 2 0 0
С а л а т  и з  о г у р ц о в  и  п о м и д о р 30
Х л е б  2  со р т , х л е б  1 с о р т  й о д и р о в а н н ы й 4 0

П о л д н и к
Г  р е ч к а  о т в а р н а я  с м а с л о м 130
Х л е б  1 с о р т  й о д и р о в а н н ы й 35
Ч а й  с  с а х а р о м 2 0 0
Ф р у к т 100
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МЕНЮ
«20» февраля 2023 г.

Н а и м е н о в а н и е  б л ю д а в ы х о д  б л ю д а , гр .
З а в т р а к

К а ш а  ге р к у л е с о в а я  м о л о ч н а я 2 0 0
Б а т о н  н а р е зн о й  с  м а с л о м  и сы р о м 3 0 /5 /1 4
Ч а й  с  с а х а р о м 2 0 0

В т о р о й  з а в т р а к

С о к 2 0 0

О б е д
С у п  с  м а к а р о н н ы м и  и зд е л и я м и 2 5 0
П л о в  с м я со м 2 0 0
К о м п о т  и з  и зю м а  и  ч е р н о с л и в а 2 0 0
З а к у с к а  к а б а ч к о в а я  и к р а 30
Х л е б  2  со р т , х л е б  1 с о р т  й о д и р о в а н н ы й 4 0

П о л д н и к
П у д и н г  т в о р о ж н ы й  с о  с г у щ е н н ы м  м о л о к о м 1 2 0 /2 0
Ч а й 2 0 0
Х л е б  1 с о р т  й о д и р о в а н н ы й 35


