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МЕНЮ
«26» января 2023 г.

Н аи м ен ов ан и е блю да вы ход бл ю да, гр.
Завт рак

Каша ячневая молочная 200
Батон нарезной с маслом и сыром 35/5 /10
Чай с сахаром и лимоном 200

В т орой  завт рак
Кефир 100

О бед
Суп «Харчо» 250
Картофельное пюре 130
Горбуш а под овощами 70
М орс из свеж их ягод 200
Закуска зелены й горошек 30
Х л еб 2 сорт, хлеб 1 сорт йодированный 40

П ол д н и к
Пирожок с капустой 70
Чай подслащенный 200
Фрукт 100
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МЕНЮ
«24» января 2023 г.

Н аи м ен ов ан и е блю да вы ход бл ю да , гр.
За вт р а к

Каша манная молочная 200
Батон нарезной с маслом 35/5
Чай с сахаром 200

Вт орой завтрак
Снежок 100

Обед
Суп картофельный 250
Печень по-строгановски 70
Каша пшенная 130
Компот из сухофруктов 200
Салат из помидоров и огурцов 30
Хлеб 2 сорт, хлеб 1 сорт йодированный 40

П олдник
Макаронные изделия отварные с сыром 150/8
Хлеб 1 сорт йодированный 35
Чай подслащенный 200
Фрукт 100
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МЕНЮ
«27» января 2023 г.

Н а и м ен ов ан и е блю да вы ход бл ю да, гр.
За вт р а к

Каша пшеничная молочная 200
Батон нарезной с маслом 35/5
Чай, М армелад 200/14

В т орой  завт рак
Биойогурт 200

О бед

Рассольник со  сметаной 250/10
Котлета мясная 70
Каша гречневая 130
С оус овощ ной 30
К ом пот из сухофруктов 200
Салат из огурцов и помидор 30
Х леб 2 сорт, хлеб 1 сорт йодированный 40

П о л д н и к
Я йцо отварное 40
Х леб 1 сорт йодированный с сыром 35/10
Чай с сахаром 200
d>r)VKT 100
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меню
«25» января 2023 г.

Н аим енование блю да вы ход блю да, гр.
Завт рак

Каша ячневая молочная 200
Батон нарезной с маслом 35/5
Чай с сахаром 200

В т орой  завт рак
Снежок 100

О бед
Суп гороховый с гренками 250/10
Ленивый голубец 100
С оус сметанный 30
Салат из моркови с чесноком 30
Компот из свежих фруктов 200
Хлеб 2 сорт, 1 сорт йодированный 40

П олдни к
Ватрушка с творогом 70
Чай 200
Фрукт 100



«30» января 2023 г.

Наименование блюда выход блюда, гр.
Завт рак

Каша пшенная молочная 200
Батон нарезной с маслом и сыром 35/5 /10
Чай с сахаром 200

В т орой  завт рак
Биойогурт 100

О бед
Суп с макаронными изделиями 250
О вощ ное рагу 200
К ом пот из кураги 200
Закуска кабачковая икра 30
Х леб 2 сорт, хлеб 1 сорт йодированный 40

П о л д н и к
Королевская запеканка 70
Х леб 1 сорт йодированный 35
Чай подслащенный 200



Утверждаю 
Заведующий МАДС, 
детский сад-№64 ̂

меню
«01» февраля 2023 г.

Н аим енован ие блю да вы ход блю да, гр.
Завт рак

Каша Друж ба молочная (геркулес+гречка) 200
Батон нарезной с маслом 35/5
Чай с сахаром 200

В т орой  завт рак
Биойогурт 100

О бед
Суп с клецками 250
Суфле из печени 90
С оус сметанный 30
Салат из огурцов и помидор 30
Компот из сухофруктов 200
Хлеб 2 сорт, 1 сорт йодированный 40

П олдн и к
Суп молочный с макаронными изделиями 150
Чай подслащенный 200
Хлеб 1 сорт йодированный 35
Фрукт 100
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МЕНЮ
«31» января 2023 г.

Н аи м ен ов ан и е блю да вы ход бл ю да , гр.
З авт рак

Каша кукурузная молочная 200
Батон нарезной с маслом 35/5
Кофейный напиток 200

Вт орой завтрак
Снежок 100

Обед
Суп геркулесовый 250
Тефтели мясные 70
Каша гороховая 130
Напиток из шиповника 200
Салат из моркови с чесноком 30
Хлеб 2 сорт, хлеб 1 сорт йодированный 40

П олдник
Расстегай с сайрой 70
Чай подслащенный 200
Фрукт 100
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МЕНЮ
«02» февраля 2023 г.

Н аи м ен ов ан и е блю да вы ход бл ю да , гр.
За вт р а к

Каша ячневая молочная 200
Батон нарезной с маслом 35/5
Чай, Вафля 200 /17

В т орой  завт рак
Кефир 100

О бед

Свекольник со сметаной 250/8
Картофельное пю ре 130
Котлета из минтая 70
С оус томатный 30
М орс из свежих ягод 200
Закуска кукуруза консервированная 30
Х леб 2 сорт, хлеб 1 сорт йодированный 40

П о л д н и к
Булочка Дорожная 70
Чай с молоком 200
Фрукт 100


