
ОСТОРОЖНО:
ГРИПП!

симптомы

ЖАР,
ОЗНОБ

КАШЕЛЬ, БОЛЬ ГОЛОВНАЯ НАСМОРК, УСТАЛОСТЬ БОЛЬ В МЫШЦАХ,
ИЛИ ПЕРШЕНИЕ БОЛЬ ЗАЛОЖЕННОСТЬ СУСТАВАХ

В ГОРЛЕ НОСА

ВАЖ НО
43 & - 38°

САМОЛЕЧЕНИЕ 
ПРИ ГРИППЕ 

НЕДОПУСТИМО

ПОСТАВИТЬ ДИАГНОЗ 
И НАЗНАЧИТЬ ЛЕЧЕНИЕ 

ДОЛЖЕН ВРАЧ

ПРИ ТЕМПЕРАТУРЕ КРАЙНЕ ОПАСНО ПЕРЕНОСИТЬ 
38-39° ВЫЗОВИТЕ ГРИПП НА НОГАХ -  ЭТО 

ВРАЧА НА ДОМ МОЖЕТ ПРИВЕСТИ
К ТЯЖЕЛЫМ ОСЛОЖНЕНИЯМ


