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МЕНЮ
«30» ноября 2022 г.

Наименование блюда выход блюда, гр.
Завтрак

Каша ячневая молочная 200
Батон нарезной с маслом 35/5
Чай с сахаром 200

Второй завтрак
Биойогурт 100

Обед
Уха из сайры 250
Жаркое по-домашнему 200
Компот из изюма 200
Салат из свеклы с чесноком 30
Хлеб 2 сорт, хлеб 1 сорт йодированный 40

Полдник
Омлет 70
Хлеб 1 сорт йодированный с сыром 35/10
Чай подслащенный 200
Фрукт 100



МЕНЮ
«28» ноября 2022 г.

Н аименование блюда выход блю да, гр.
Завт рак

Каша геркулесовая молочная 200
Батон нарезной с маслом 3 5 /5
Чай с сахаром 200

Второй завтрак
Сок 200

Обед
Рассольник со сметаной 2 5 0 /8
Плов с мясом 200
Кабачковая икра 3 0
Компот из изюма и чернослива 200
Хлеб 2 сорт, хлеб 1 сорт йодированный 4 0

Полдник
Запеканка из творога со сгущенным молоком 100/20
Хлеб 1 сорт йодированный 3 5
Чай 200
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МЕНЮ
«01» декабря 2022 г.

Н аименование блюда выход блюда, гр.
Завт рак

К аш а манная молочная 200
Батон нарезной с маслом 35/5
Чай, М армелад 200/17

Вт орой завт рак
Кефир 100

Обед
Суп «Ш ахтер» 250
Суфле из горбуши 100
Соус томатны й 30
Закуска консервированная кукуруза 30
Кисель из свежих ягод 200
Х леб 2 сорт, хлеб 1 сорт йодированный 40

П о лд н и к
В атруш ка с творогом 70
Ч ай подслащенный 200
Фрукт 100
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МЕНЮ
«29» ноября 2022 г.

Н аименование блюда выход блю да, гр.
Завт рак

Каш а кукурузная молочная 200
Батон нарезной с маслом 35/5
Какао на молоке 200

В т орой завт рак
Снежок 100

Обед
Суп «Харчо» 250
Оладьи из печени 70
М акаронные изделия отварные 130
Соус томатный 30
Закуска зеленый горошек 30
Н апиток из ш иповника 200
Хлеб 2 сорт, хлеб 1 сорт йодированный 40

П о лд н и к
Сосиска в тесте 80
Чай подслащенный 200
Фрукт 100
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МЕНЮ
«06» декабря 2022 г.

Наименование блюда выход блюда, гр.
Завт рак

Суп молочный с макаронными изделиями 200
Батон нарезной с маслом 35/5
К офейны й напиток 200

Вт орой завт рак
Биойогурт 100

Обед
Суп картофельный 250
Каш а гречневая рассыпчатая 150
К отлета мясная 70
Соус красный основной 50
Н апиток из ш иповника 200
Закуска консервированная кукуруза 30
Хлеб 2 сорт, хлеб 1 сорт йодированный 40

П о лд н и к
Плов фруктовый 150
Ч ай подслащенный 200
Хлеб 1 сорт йодированный 35



Утверждаю

меню
«02» декабря 2022 г.

Н а и м е н о в а н и е  б л ю д а в ы х о д  б л ю д а , гр.
З а в т р а к

Каш а пш еничная молочная 2 0 0
Батон н арезной  с маслом и сы ром 3 5 /5 /1 0
Чай с лим оном 2 0 0

В т о р о й  з а в т р а к
К еф ир 100

О б ед
С уп гороховы й с гренками 2 5 0 /1 0
Г речка отварная 130
Котлета мясная 70
С оус  овощ ной 30
Салат из моркови с сахаром 30
К ом п от из сухоф руктов 2 0 0
Х л еб  2 сорт, 1 сорт йодированны й 40

П о л д н и к
Булочка «Д орож ная» 70
Чай подслащ енны й 2 0 0
Ф рукт 100
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МЕНЮ
«07» декабря 2022 г.

Н аименование блюда выход блю да, гр.
Завт рак

Каш а пш еничная молочная 200
Батон нарезной с маслом и сыром 35/5/10
Чай с сахаром 200

В т орой завт рак
С неж ок 100

Обед
Рассольник со сметаной 250/10
Печень по-строгановски 70
К аш а пш енная 130
К ом пот из кураги 200
Салат из огурцов и помидор 30
Хлеб 2 сорт, хлеб 1 сорт йодированный 40

П о лд н и к
П ирож ок с мясом 70
Чай подслащенный 200
Фрукт 100
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МЕНЮ
«05» декабря 2022 г.

Н аименование блюда выход блюда, гр.
Завт рак

Каша «Дружба» гречка+геркулес 200
Батон нарезной с маслом 35/5
Чай с сахаром 200

Второй завтрак
Сок 200

Обед
Уха с горбушей 250
Рулет с овощами 100
Рис отварной 80
Соус томатный 30
Закуска кабачковая икра 30
Компот из сухофруктов 200
Хлеб 2 сорт, хлеб 1 сорт йодированный 40

Полдник
Сырник со сгущенным молоком 100/20
U o j i топ



МЕНЮ
«08» декабря 2022 г.

Н аименование блюда выход блю да, гр.
Завт рак

Каш а геркулесовая молочная 200
Батон нарезной с маслом и сыром 35/5/10
Чай с сахаром и лимоном 200

В т орой м е т р и к
Биойогурт 100

Обед
Борщ со сметаной 250/10
К артофельное пюре 130
К отлета из минтая 70
Соус томатны й 30
М орс из свежих ягод 200
Закуска зелены й горошек 30
Хлеб 2 сорт, хлеб 1 сорт йодированный 40

П о лд н и к
М анник со сгущ енным молоком 80/20
Чай 200
Хлеб 1 сорт йодированный 35
Фрукт 100



МЕНЮ
«12» декабря 2022 г.

Н аим енование блюда вы ход блю да, гр.
Завт рак

Каш а геркулесовая молочная 200
Батон нарезной с маслом 35/5
Чай с сахаром 200

Вт орой завт рак
Сок 200

Обед
Суп картофельный 250
Гуляш из говядины 70
Каш а перловая 130
Компот из изю ма и чернослива 200
Салат из моркови с чесноком 30
Хлеб 2 сорт, хлеб 1 сорт йодированный 40

П о лд н и к
Запеканка из творога со сгущенным молоком 90/20
Хлеб 1 сорт йодированный 35
Чай 200
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меню
«09» декабря 2022 г.

Н а и м е н о в а н и е  бл ю д а в ы х о д  б л ю д а , гр .
З а в т р а к

К аш а кукурузная молочная 2 0 0
Батон н арезн ой  с м аслом , повидлом 3 5 /5 /2 0
Чай 2 0 0

В т о р о й  ш в т р а к
К еф ир 100

О б ед
С уп с мясны ми фрикадельками 2 5 0
К апуста туш еная с м ясом 2 0 0
К ом п от из сухоф руктов 2 0 0
Закуска кабачковая икра 30
Х л еб  2  сорт, 1 сорт йодированны й 40

П о л д н и к
Булочка с сахаром 70
Чай с м олоком 2 0 0
Ф рукт 100
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МЕНЮ
«13» декабря 2022 г.

Н аи м ен ован и е  блю да вы ход блю да, гр.
Завт рак

Каша кукурузная молочная 200
Батон нарезной с маслом и сыром 35/5/10
Какао на молоке 200

. Второй завтрак
Снежок 100

Обед
Щи со сметаной 250/8
Плов с мясом 200
Напиток из шиповника 200
Закуска кабачковая икра 30
Хлеб 2 сорт, хлеб 1 сорт йодированный 40

Полдник
Пирожок с печенью 70
Чай подслащенный 200
Фрукт 100
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МЕНЮ
«16» декабря 2022 г.

Н аименование блюда выход блюда, гр.
Завт рак

Каш а пшеничная молочная 200
Батон нарезной с маслом 35/5
Чай, М армелад 200/17

В т орой ш вт рак
Биойогурт 100

Обед
Рассольник со сметаной 250/8
Г речка отварная 130
Котлета мясная 70
Соус овощ ной 30
Салат из свеклы с чесноком 30
Компот из сухофруктов 200
Х леб 2 сорт, хлеб 1 сорт йодированный 40

П о лд н и к
Яйцо отварное 40
Хлеб 1 сорт йодированный с сыром 35/8
Чай подслащенный 200
Ф рукт 100
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МЕНЮ
«14» декабря 2022 г.

Н аим енование блюда вы ход блю да, гр.
Завтрак

Каша ячневая молочная 200
Батон нарезной с маслом 35/5
Чай с сахаром 200

Второй завтрак
Биойогурт 100

Обед
Суп гороховый с гренками 250/10
Ленивые голубцы 70
Соус сметанный 30
Салат из огурцов и помидор 30
Компот из кураги 200
Хлеб 2 сорт, хлеб 1 сорт йодированный 40

Полдник
Макаронные изделия отварные с сыром 150/8
Хлеб 1 сорт йодированный 35
Чай подслащенный 200
ФРУКТ______________________________________ 100
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меню
«19» декабря 2022 г.

Наименование блюда выход блюда, гр.
З а в т р а к

К аш а пш енная молочная 2 0 0
Батон н арезн ой  с  м аслом  и сы ром 3 5 /5 /1 0
Чай с  сахаром 200

В т о р о й  з а в т р а к
Сок 2 0 0

О б ед
С уп с м акаронны ми изделиям и 2 5 0
О вощ ное рагу 180
Закуска кабачковая икра 30
К ом п от из кураги 2 0 0
Х л еб  2 сорт, 1 сорт йодированны й 40

П о л д н и к
Ватруш ка с творогом 70
Чай подслащ енны й 2 0 0
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меню
«15» декабря 2022 г.

Наименование блюда выход блюда, гр.
З а в т р а к

Каш а манная молочная 2 0 0
Батон н арезной  с м аслом 35/5
Чай с лим оном 2 0 0

В т о р о й  з а в т р а к
К еф ир 100

О б ед
С уп «Х арчо» 2 5 0
Г орбуш а п од  овощ ам и 70
К артоф ельное пю ре 130
Закуска зелены й горош ек 200
М ор с из свеж их ягод 30
Х л еб  2 сорт, 1 сорт йодированны й 40

П о л д н и к
В атруш ка с  повидлом 70
Чай с м олоком 2 0 0
Ф рукт 100


