
Утверждаю 
Заведующий МАДОУ

VL'64 «Колокольчик»

О. В. Мироненко 
ноября 2022 г.

«22» ноября 2022 г.

Н аим енование блюда вы ход блю да, гр.
За вт р а к

Каша кукурузная молочная 200
Батон нарезной с маслом 35/5
Кофейны й напиток 200

В т орой  завт рак
С нежок 100

О бед

Суп геркулесовый 250
Тефтели мясные 70
Каша гороховая 130
Салат из моркови с чесноком 30
Напиток из шиповника 200
Х л еб 2 сорт, хлеб 1 сорт йодированный 40

П о л д н и к
Пицца «Детская» 70
Чай подслащенный 200
Фрукт 100



Утверждаю
Заведующий МАДОУ
детский сад №64 «Колокольчик»

О.В.Мироненко 
«21» ноября 2022 г.

МЕНЮ
«21» ноября 2022 г.

Н аи м ен ов ан и е блю да вы ход бл ю да , гр.
Завт рак

Каша пшенная молочная 200
Батон нарезной с маслом и сыром 35/5
Чай с сахаром 200

Второй завтрак
Сок 200

Обед
Суп с макаронными изделиями 250
Овощное рагу 200
Закуска кабачковая икра 30
Компот из кураги 200
Хлеб 2 сорт, хлеб 1 сорт йодированный 40

Полдник
Ватрушка с творогом 70
Чай подслащенный 200



Утверждаю 
Заведующий МАДОУ 
детркци /ад  №64 «Колокольчик» 

О.В. Мироненко

ноября 2022 г.

МЕНЮ
«23» ноября 2022 г.

Наименование блюда выход блюда, гр.
Завтрак

Каша «Дружба» гречка+геркулес 200
Батон нарезной с маслом 35/5
Чай с сахаром 200

Второй завтрак
Биойогурт 100

Обед
Суп с клецками 250
Суфле из печени 90
Соус сметанный 30
Салат из свежих огурцов и помидор 30
Компот из сухофруктов 200
Хлеб 2 сорт, хлеб 1 сорт йодированный 40

Полдник
Расстегай с горбушей 70
Чай подслащенный 200
Фрукт 100



Утверждаю
Заведующий МАДОУ
детский сад №64 «Колокольчик»
___________О.В. Мироненко
«18» ноября 2022 г.

МЕНЮ
«18» ноября 2022 г.

Н а и м ен ов ан и е блю да вы ход бл ю да , гр.
Завт рак

Каша пшеничная молочная 200
Батон нарезной с маслом 35/5
Чай, М армелад 200/17

В т орой  завт рак
Биойогурт 100

О бед

Рассольник со сметаной 250/8
Г речка отварная 130
Котлета мясная 70
С оус овощ ной 30
Салат из свеклы с чесноком 30
К ом пот из сухофруктов 200
Х леб 2  сорт, хлеб 1 сорт йодированный 40

П о л д н и к
Яйцо отварное 40
Х леб 1 сорт йодированный с сыром 35/8
Чай подслащенный 200
Фрукт 100


