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И. о Заведующего МАДОУ 
детский сад №64 «Колокольчик»

Л-И.Бадмаринчинова 
«14>/октября 2022 г.

меню
«14» октября 2022 г.

Н аи м ен ован и е блю да вы ход  блю да, гр.
З а вт р а к

Каша пшенная молочная 200
Батон нарезной с маслом 35/5
Чай с лимоном 200

В т о р о й  за вт р а к
Биойогурт 100

О бед
Суп с мясными фрикадельками 250
Капуста тушеная с мясом 200
Компот из сухофруктов 200
Хлеб 2 сорт, 1 сорт йодированный 40

П о л д н и к
Г речка отварная 130
Хлеб 1 сорт йодированный 35
Чай подслащенный 200
Фрукт 100



Утверждаю
И. о Заведующего МАДОУ 
детский сад №64 «Колокольчик»

__ Л. И. Бадмаринчинова
«18» октября 2022 г

МЕНЮ
«18» октября 2022 г.

Н аим енование блю да вы ход блю да, гр.
З а в т р а к

К а ш а  к у к у р у зн а я  м о л о ч н а я 2 0 0
Б а т о н  н а р е зн о й  с  м а с л о м 3 5 /5
К а к а о  н а  м о л о к е 2 0 0

В т о р о й  з а в т р а к
С н е ж о к 100

О б е д

С у п  к а р т о ф е л ь н ы й 2 5 0
П е р л о в к а  о т в а р н а я 130
Г у л я ш  и з  м я с а 70
Н а п и т о к  и з ш и п о в н и к а 2 0 0
Х л е б  2  со р т , х л е б  1 с о р т  й о д и р о в а н н ы й 4 0

П о л д н и к
П и р о ж о к  с п е ч е н ь ю 70
Ч а й  п о д с л а щ е н н ы й 2 0 0
Ф р у к т 100



Утверждаю
И. о Заведующего МАДОУ 
детский сад №64 «Колокольчик»

Л.И.Бадмаринчинова 
« 17»<^жтабря 2022 г.

МЕНЮ
«17» октября 2022 г.

Н а и м е н о в а н и е  б л ю д а в ы х о д  б л ю д а ,  г р .
З а в т р а к

Каша геркулесовая молочная 200
Батон нарезной с маслом 35/5
Чай с сахаром 200

Второй завтрак
Сок 200

Обед
Щи со сметаной 250/8
Плов с мясом 200
Напиток из шиповника 200
Хлеб 2 сорт, хлеб 1 сорт йодированный 40

Полдник
Запеканка из творога со сгущенным молоком 90/20
Хлеб 1 сорт йодированный 35
Чай 200



Утверждаю
И. о Заведующего МАДОУ 
детский сад №64 «Колокольчик» 

Л,И. Бадмаринчинова

«19» октября 2022 г.

МЕНЮ
«19» октября 2022 г.

Наименование блюда выход блюда, гр.
Завтрак

Каша ячневая молочная 200
Батон нарезной с маслом 35/5
Чай, Вафля 200/17

Второй завтрак
Биойогурт 100

Обед
Суп гороховый с гренками 250/10
Ленивые голубцы 100
Соус сметанный 30
Компот из кураги 200
Хлеб 2 сорт, хлеб 1 сорт йодированный 40

Полдник
Макаронные изделия отварные с сыром 150/8
Хлеб 1 сорт йодированный 35
Чай подслащенный 200
Фрукт 100



Утверждаю
И. о Заведующего МАДОУ 
детский сад №64 «Колокольчик»

/а & Л  Л И. Бад маринчинова
«2Т5>> октября 2022 г.

меню
«20» октября 2022 г.

Н аи м енование блю да вы ход  блю да, гр.
З а вт р а к

Каш а пшеничная молочная 200
Батон нарезной с маслом 35/5
Чай, М армелад 200/12

В т о р о й  за вт р а к
Кефир 100

О бед
Суп «Харчо» 250
Горбуш а под овощами 70
Картофельное пюре 130
М орс из свежих ягод 200
Хлеб 2 сорт, 1 сорт йодированный 40

П о л д н и к
Ватрушка с повидлом 70
Чай с молоком 200
Фрукт 100



Утверждаю
Заведующий МАДОУ
детский сад №64 «Колокольчик»

/  О.В.Миооненко 
<<24/октября 2022 г.

МЕНЮ
«24» октября 2022 г.

Н а и м е н о в а н и е  б л ю д а в ы х о д  б л ю д а ,  г р .
З а в т р а к

Каша пшенная молочная 200
Батон нарезной с маслом 35/5
Чай с сахаром 200

Второй завтрак
Сок 200

Обед
Суп с макаронными изделиями 250
Овощное рагу 200
Компот из сухофруктов 200
Хлеб 2 сорт, хлеб 1 сорт йодированный 40

Полдник
Ватрушка с творогом 70
Чай подслащенный

%оо(N



Утверждаю
И.о Заведующего МАДОУ 
детский сад №64 «Колокольчик»

____ ЛИ. Бад мари н ч инова
«21 /октября 2022 г.

j

МЕНЮ
«21» октября 2022 г.

Н а и м е н о в а н и е  б л ю д а в ы х о д  б л ю д а ,  г р .
З а в т р а к

К а ш а  м а н н а я  м о л о ч н а я 2 0 0
Б а т о н  н а р е зн о й  с м а с л о м 35 /5
Ч а й  с  л и м о н о м 2 0 0

В т о р о й  з а в т р а к
Б и о й о г у р т 100

О б е д

Р а с с о л ь н и к  с о  с м е т а н о й 2 5 0 /8
Г  р е ч к а  о т в а р н а я 130
К о т л е т а  м я с н а я 70
С о у с  о в о щ н о й 30
К о м п о т  и з  и зю м а  и ч е р н о с л и в а 2 0 0
Х л е б  2  со р т , х л е б  1 с о р т  й о д и р о в а н н ы й 4 0

П о л д н и к
Я й ц о  о т в а р н о е 40
Х л е б  1 с о р т  й о д и р о в а н н ы й  с  сы р о м 3 5 /8
Ч а й  п о д с л а щ е н н ы й 2 0 0
Ф р у к т 100



Утверждаю
Заведующий МАДОУ
детский сад №64 «Колокольчик»

Л О.В.Мироненко 
5» октября 2022 г.

МЕНЮ
«25» октября 2022 г.

Н а и м е н о в а н и е  б л ю д а в ы х о д  б л ю д а ,  г р .
З а в т р а к

К а ш а  к у к у р у зн а я  м о л о ч н а я 2 0 0
Б а т о н  н а р е зн о й  с  м а с л о м 3 5 /5
Ч а й , П е ч е н ь е 2 0 0 /1 4

В т о р о й  з а в т р а к
С н е ж о к 100

О б е й

С у п  г е р к у л е с о в ы й 2 5 0
Т е ф т е л и  м я с н ы е 70
Г о р о ш н и ц а 130
К о м п о т  из к у р аги 2 0 0
Х л е б  2  со р т , х л е б  1 с о р т  й о д и р о в а н н ы й 4 0

П о л д н и к
С у п  м о л о ч н ы й  с  м а к а р о н н ы м и  и зд е л и я м и 150
Х л е б  1 с о р т  й о д и р о в а н н ы й 35
Ч а й  п о д с л а щ е н н ы й 2 0 0
Ф р у к т 100



МЕНЮ
«26» октября 2022 г.

Наименование блюда выход блюда, гр.
Завтрак

Каша пшеничная молочная 200
Батон нарезной с маслом 35/5
Чай с сахаром 200

Второй завтрак
Биойогурт 100

Обед
Суп с клецками 250
Суфле из печени 90
Соус сметанный 30
Напиток из шиповника 200
Хлеб 2 сорт, хлеб 1 сорт йодированный 40

Полдник
Пицца «Детская» 70
Чай подслащенный 200
Фрукт 100



Утверждаю
МАДОУ

сад №64 «Колокольчик»

меню
«28» октября 2022 г.

Н аим енование блю да вы ход блю да, гр.
З а вт р а к

Каша геркулесовая молочная 200
Батон нарезной с маслом и повидлом 35/5/20
Чай 200

В т о р о й  за вт р а к
Биойогурт 100

О бед
Суп крестьянский с пшеном 250
М акаронные изделия отварные 130
Гуляш из мяса 70
Компот из изюма и чернослива 200
Хлеб 2 сорт, 1 сорт йодированный 40

П о л д н и к
Расстегай с сайрой 70
Чай подслащенный 200
Фрукт 100



МЕНЮ
«27» октября 2022 г.

Н а и м е н о в а н и е  б л ю д а в ы х о д  б л ю д а ,  г р .
З а в т р а к

К а ш а  я ч н е в а я  м о л о ч н а я 2 0 0
Б а т о н  н а р е зн о й  с  м а с л о м 35 /5

К а к а о  н а  м о л о к е 2 0 0
В т о р о й  з а в т р а к

К е ф и р 100

О б е й

С в е к о л ь н и к  со  с м е т а н о й 2 5 0 /8

К о т л е т а  и з м и н тая 7 0

К а р т о ф е л ь н о е  п ю р е 130

С о у с  т о м а т н ы й 3 0
М о р с  и з с в е ж и х  я г о д 2 0 0
Х л е б  2  со р т , х л е б  1 с о р т  й о д и р о в а н н ы й 4 0

П о л д н и к
К а ш а  гр е ч н е в а я  р а с с ы п ч а т а я 150
Х л е б  1 с о р т  й о д и р о в а н н ы й 35
Ч а й  п о д с л а щ е н н ы й 2 0 0
Ф р у к т 100



МЕНЮ
«31» октября 2022 г.

Н а и м е н о в а н и е  б л ю д а в ы х о д  б л ю д а ,  г р .
З а в т р а к

Каша манная молочная 200
Батон нарезной с маслом 35/5/10
Чай, Мармелад 200/17

Второй завтрак
Сок 200

Обед
Рассольник со сметаной 250/8
Плов с мясом 200
Компот из сухофруктов 200
Хлеб 2 сорт, хлеб 1 сорт йодированный 40

Полдник
Запеканка из творога со сгущенным молоком 100/20
Хлеб 1 сорт йодированный 35
Чай 200


