
Утверждаю
Заведующий МАДОУ
детский сад №64 «Колокольчик»

О.В.Мироненко
сентября 2022 г.

МЕНЮ
«26» сентября 2022 г.

Наименование блюда выход блюда, гр.
Завт рак

К аш а манная 200
Батон нарезной с маслом 35/5
Чай с сахаром 200

В т о р о й  з а в т р а к
С ок 200

О б ед
С уп с м акаронны м и изделиями 250
Т еф тели  мясные 70
К аш а гороховая 120
К ом пот из чернослива и изю м а 200
Х леб 2 сорт, хлеб 1 сорт йодированны й 40

П о л д н и к
В атруш ка с творогом 70
Чай подслащ енны й 200



Утверждаю
Заведующий МАДОУ
детский сад № 64 «Колокольчик»

О.В.Мироненко
«22» Сентября 2022 г.

V7

меню
«22» сентября 2022 г.

Наименование блюда выход блюда, гр.
З а в т р а к

К аш а пш еничная м олочная 200
Батон с маслом 35/5
Чай с сахаром 200

В т о р о й  з а в т р а к
К ефир 100

О б ед
Суп харчо 250
Ры ба под овощ ам и 70
К артоф ельное пю ре 130
М орс из свеж их ягод 200
Х леб 2 сорт ,1 сорт йодированны й 40

П о л д н и к
В атруш ка с повидлом 70
Чай с молоком 200
Ф рукт 100



Утверждаю 
Заведующий 
детский сад

МАДОУ
64 «Колокольчик»

О.В.Мироненко
2022 г.

меню
«27» сентября 2022 г.

Наименование блюда выход блюда, гр.
З а в т р а к

К аш а кукурузная молочная 200
Батон с маслом 35/5
Чай с сахаром 200

В т о р о й  з а в т р а к
Й огурт 100

О б ед
С уп геркулесовы й 250
Рагу овощ ное 70
К ом пот из сухоф руктов 200
Х леб 2 сорт ,1 сорт йодированны й 40

П о л д н и к
Суп м олочны й с м акаронны м и изделиями 130
Чай подслащ енны й 200
Ф рукт 100



Утверждаю
Заведующий МАДОУ
детский сад №64 «Колокольчик»

О.В.Мироненко
нтября 2022 г.

МЕНЮ
«23» сентября 2022 г.

Наименование блюда выход блюда, гр.
Завт рак

К аш а «Д руж ба» рис, пш ено 200
Батон с маслом 35/5
Чай с сахаром  и лим оном 200

В т о р о й  з а в т р а к
Й огурт 100

О б ед
Рассольник со  см етаной 250
К отлета мясная 70
К аш а гречневая 130
С оус овощ ной 30
К ом пот из сухоф руктов 200
Х леб 2 сорт, хлеб 1 сорт йодированны й 40

П о л д н и к
Я йцо отварное 40
Хлеб1 сорт йодированны й, сы р 35
Чай 200
М арм елад 20

I



Утверждаю
Заведующий МАДОУ
детский сад №64 «Колокольчик»

О. В. Мироненко 
«30»/Ьен/Ыбря 2022 г.

меню
«30» сентября 2022 г.

Н а и м е н о в а н и е  б лю д а в ы х о д  блю д а, гр .
З а в т р а к

К аш а геркулесовая молочная 200
Б атон  нарезной  с маслом 35/5
Чай, П еченье 200/15

В т о р о й  з а в т р а к
Биойогурт 100

О б ед
Суп «К рестьянский» с пш еном 250
М акаронны е изделия отварны е 130
Г уляш  из м яса 70
К ом п от из и зю м а и  чернослива 200
Х леб 2 сорт, 1 сорт йодированны й 40

П о л д н и к
Р асстегай  с сайрой 70
Ч ай  подслащ енны й 200
Ф рукт 100



Утверждаю 
Заведующей МАДОУ 
детскийш л  №64 «Колокольчик» 

_О. В. Мироненко

«28»/сентября 2022 г.

те*

МЕНЮ
«28» сентября 2022 г.

Н а и м ен о в а н и е  блю да в ы ход  бл ю д а , гр.
Завтрак

Каша пшеничная молочная 200
Батон нарезной с маслом 35/5
Чай с сахаром 200

Второй завтрак
Снежок 100

Обед
Суп с клецками 250
Суфле из печени 70
Соус сметанный 30
Компот из кураги 200
Хлеб 2 сорт, хлеб 1 сорт йодированный 40

Полдник
Пицца «Детская» 80
Чай подслащенный 200
Фрукт 100



Утверждаю
Заведующий МАДОУ
детский сад №64 «Колокольчик»

О.В.Мироненко 
2022 г.

МЕНЮ
«03» октября 2022 г.

Наименование блюда выход блюда, гр.
Завт рак

Каша ячневая молочная 200
Батон нарезной с маслом и сыром 35/5/10
Чай с сахаром 200

Второй завтрак
Сок 200

Обед
Рассольник со сметаной 250/8
Плов с мясом 200
Компот из сухофруктов 200
Хлеб 2 сорт, хлеб 1 сорт йодированный 40

Полдник
Запеканка из творога со сгущенным молоком 100/20
Хлеб 1 сорт йодированный 35
Чай 200



Утверждаю
МАДОУ
№64 «Колокольчик» 

О. В. Мироненко 
2022 г.

МЕНЮ
«29» сентября 2022 г.

Наименование блюда выход блюда, гр.
Завт рак

Каша пшенная молочная 200
Батон нарезной с маслом 35/5
Чай подслащенный 200

В т орой завт рак
Кефир 100

Обед
Свекольник со сметаной 250/8
Картофельное пюре 130
Котлета из минтая 70
Соус томатный 30
Морс из свежих ягод 200
Хлеб 2 сорт, хлеб 1 сорт йодированный 40

П о лд н и к
Яблоко печеное с повидлом 100/20
Хлеб 1 сорт йодированный 35
Чай 200


