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МЕНЮ
«20» сентября 2022 г.

Н аи м ен ов ан и е блю да вы ход бл ю да , гр.
З а в т р а к

Каша кукурузная молочная 200
Батон нарезной с маслом 35/5
Какао на молоке 200

В т о р о й  за вт р а к
Снежок 100

О бед
Суп картофельный 250
Гуляш 70
Перловка отварная 120
Напиток из ш иповника 200
Хлеб 2 сорт, хлеб 1 сорт йодированный 40

П о л д н и к
Пирожок с печенью 70
Чай подслащенный 200
Ф рукт 100
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меню
«16» сентября 2022 г.

Наименование блюда выход блюда, гр.
З а в т р а к

К а ш а  п ш ен и ч н ая  м о л о ч н ая 200
Б атон  н ар езн о й  с м аслом 35/5
Ч ай с  л и м о н о м 200

В т о р о й  з а в т р а к
Й о гу р т 100

О б е д
С уп  с к л ец к ам и 250
Р у л ет  м ясн о й  с о в о щ ам и 70
Рис о т в ар н о й 100
С о у с  то м ат н ы й 30
К о м п о т  из с в е ж и х  ф р у к то в 200
Х л еб  2 со р т , 1 с о р т  й о д и р о в ан н ы й 40

П о л д н и к
П и ц ц а  « Д етск ая  » 80
Ч ай  п о д сл ащ ен н ы й 200
Ф р у к т 100



МЕНЮ
«21» сентября 2022 г.
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Н аи м ен ов ан и е блю да вы ход бл ю да, гр.
З а в т р а к

К а ш а  я ч н ев ая  м о л о ч н ая 2 0 0
Б ато н  н ар езн о й  с м аслом 35/5
Ч ай  с  сах ар о м 200

В т о р о й  з а в т р а к
Й о гу р т 100

О б е д

С уп  го р о х о в ы й 2 5 0
Л е н и в ы е  го л у б ц ы 100
С о у с  см е та н н ы й 30
К о м п о т  из ку р аги 200
Х л еб  2 со р т , х л еб  1 с о р т  й о д и р о в ан н ы й 40

П о л д н и к
М а к а р о н ы  о т в а р н ы е  с с ы р о м 120
Х л еб  1 с о р т  й о д и р о в ан н ы й 35
Ч ай  п о д сл ащ ен н ы й 200
Ф р у к т 100
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МЕНЮ
«19» сентября 2022 г.

Н а и м ен о в а н и е  бл ю да в ы ход  бл ю да , гр.
Завтрак

Каша геркулесовая молочная 200
Батон нарезной с маслом 35/5
Чай с сахаром 200

Второй завтрак
Сок 200

Обед
Щи со сметаной 250/8
Плов 150
Икра кабачковая 30
Компот из чернослива и изюма 200
Хлеб 2 сорт, хлеб 1 сорт йодированный 40

Полдник
Запеканка из творога,сгущенное молоко 80/20
Хлеб 1 сорт йодированный 35
Чай 200


