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МЕНЮ
«31» августа 2022 г.

Наименование блюда выход блюда, гр.
Завтрак

Каша кукурузная молочная 200
Батон нарезной с маслом 35/5
Чай, Мармелад 200/14

Второй завтрак
Биойогурт 100

Обед
Суп с клецками 250
Капуста тушеная с мясом 200
Напиток из шиповника 200
Хлеб 2 сорт, хлеб 1 сорт йодированный 40

Полдник
Булочка с сахаром 70
Чай с молоком 200
Фрукт 100



МЕНЮ
«29» августа 2022 г.

Н аи м ен ов ан и е блю да вы ход бл ю да , гр.
З а в т р а к

Каша геркулесовая молочная 200
Батон нарезной с маслом и сыром 35/5/10
Чай с сахаром 200

Второй завтрак
Сок 200

Обед
Суп фасолевый 250
Плов с мясом 200
Компот из сухофруктов 200
Хлеб 2 сорт, хлеб 1 сорт йодированный 40

Полдник
Ватрушка с творогом 70
Чай подслащенный 200



МЕНЮ
«01» сентября 2022 г.

Н аи м ен ов ан и е блю да вы ход бл ю да , гр.
Завт рак

Каш а пшенная молочная 200
Батон нарезной с маслом 35/5
Чай подслащенный 200

■ В т орой завт рак
Кефир 100

Обед
Суп «Ш ахтер» с гречкой 250
Рис отварной 100
Горбуш а под овощ ами 70
М орс из свежих ягод 200
Хлеб 2 сорт, хлеб 1 сорт йодированный 40

П о лд н и к
П ицца Детская 70
Чай, Ш околад 200/15
Ф рукт 100



МЕНЮ
«30» августа 2022 г.

Н аи м ен ов ан и е блю да вы ход бл ю да , гр.
Завт рак

Каш а пшеничная молочная 200
Батон нарезной с маслом 35/5
Чай, Печенье 200/15

В т орой м е т р и к
Снежок 100

Обед
Суп картофельный 250
Г  орош ница 100
Тефтели мясные 70
Компот из кураги 200
Хлеб 2 сорт, хлеб 1 сорт йодированный 40

П о лд н и к
Суп молочный с макаронными изделиями 150
Хлеб 1 сорт йодированный 35
Чай подслащенный 200
Фрукт 100



МЕНЮ
«06» сентября 2022 г.

Н а и м ен ов ан и е блю да вы ход бл ю да, гр.
Завт рак

Каш а кукурузная молочная 200
Батон нарезной с маслом 35/5
Чай подслащенный 200

В т орой завт рак
Снежок 100

Обед
Суп геркулесовый 250
Ж аркое по-домашнему 200
Напиток из ш иповника 200
Хлеб 2 сорт, хлеб 1 сорт йодированный 40

П о лд н и к
Омлет 70
Хлеб 1 сорт йодированный с сыром 35/8
Чай с сахаром 200
Ф рукт 100



меню
«02» сентября 2022 г.

Н а и м е н о в а н и е  б л ю д а в ы х о д  б л ю д а , г р .
З а в т р а к

К аш а ячневая м ол оч н ая 2 0 0
Б ат он  н а р е зн о й  с  м асл ом 3 5 /5
Ч ай с  л и м о н о м 2 0 0

В т о р о й  з а в т р а к

С ок 1 0 0
О б е д

С у п  с  м я сн ы м и  ф р и к адел ь к ам и 2 5 0
С у ф л е  и з  п еч ен и 7 0
С о у с  см етан н ы й 3 0
К о м п о т  и з  и зю м а  и ч ер н о сл и в а 2 0 0
Х л е б  2 со р т , 1 с о р т  й о д и р о в а н н ы й 4 0

П о л д н и к

К аш а гр еч н ев ая  рассы п ч атая 150
Ч ай  с  са х а р о м 2 0 0
Х л е б  1 с о р т  й о д и р о в а н н ы й 3 5



i

МЕНЮ
«07» августа 2022 г.

Наименование блюда выход блюда, гр.
Завтрак

Каша ячневая молочная 200
Батон нарезной с маслом 35/5
Чай с Сахаром 200

Второй завтрак
Биойогурт 100

Обед
Щи со сметаной 250/8
Оладьи из печени 70
Макаронные изделия отварные 100
Соус томатный 30
Компот из сухофруктов 200
Хлеб 2 сорт, хлеб 1 сорт йодированный 40

Полдник
Плов фруктовый 150
Хлеб 1 сорт йодированный 35
Чай подслащенный 200
Фрукт 100



МЕНЮ
«05» сентября 2022 г.

МАДОУ
«Колокольчик»

В.Мироненко 
2022 г.

Н аи м ен ов ан и е блю да вы ход бл ю да , гр.
З а в т р а к

Каша манная молочная 200
Батон нарезной с маслом, повидлом 35/5/20
Чай 200

Второй завтрак
Сок 200

Обед
Уха с сайрой 250
Перловка отварная 130
Гуляш из мяса 70
Компот из кураги 200
Хлеб 2 сорт, хлеб 1 сорт йодированный 40

Полдник
Сырники со сгущенным молоком 90/20
Хлеб 1 сорт йодированный 35
Чай 200


