
Утверждаю 
Заведующий МАДОУ 
детск^гй дёд № 64 «Колокольчик» 

О.В.Мироненко

юня 2022 г.

МЕНЮ
«01» июня 2022 г.

Н а и м ен о в а н и е  бл ю да в ы х о д  бл ю д а, гр.
Завтрак

Каша пшенная молочная 200
Батон с маслом 35/5
Чай, Печенье 180

Второй завтрак
Кефир 100

Обед
Суп Харчо 200
Котлеты из горбуши 70
Картофельное пюре 130
Соус томатный 30
Морс из свежих ягод 180
Хлеб 2 сорт, хлеб 1 сорт йодированный 40

Полдник
Манник со сгущенным молоком 90/20
Чай 180
Хлеб 1 сорт йодированный 35
Фрукт 100



Утверждаю
Заведующий МАДОУ
детскййл/ад №64 «Колокольчик»

О.В.Мироненко

«31» Мая 2022 г.

Ф ш

МЕНЮ
«31» мая 2022 г.

Наименование блюда выход блюда, гр.
Завтрак

Каша геркулесовая молочная 200
Батон с маслом 35/5
Какао с молоком 180

Второй завтрак
Биойогурт 100

Обед
Уха с горбушей 200
Г орошница 130
Тефтели с рисом 70
Компот из кураги 180
Хлеб 2 сорт, хлеб 1 сорт йодированный 40

Полдник
Яйцо отварное 40
Чай, Вафля 180
Хлеб 1 сорт йодированный с сыром 35/10



__________О.В.Мироненко
«06» июня 2022 г.

Утверждаю
Заведующий МАДОУ
детский сад №64 «Колокольчик»

МЕНЮ
«06» июня 2022 г.

Н аи м ен ов ан и е блю да вы ход бл ю да, гр.
З а в т р а к

К аш а ячневая м олочная 200
Б атон  н арезной  с м аслом  и сы ром 35/5/10
Ч ай с сахаром 200

В т о р о й  з а в т р а к
Б и ойогурт 100

О б е д

С уп  с м акарон н ы м и  издели ям и 250
Ж аркое п о-дом аш нем у 150
Н арезка  свеж ий  пом идор 30
К ом п от из сухоф руктов 200
Х л еб  2 сорт, хл еб  1 со р т  й одированны й 40

П о л д н и к
С ы рн и к со  сгущ енны м  м олоком 90/20
Чай 200
Х леб  1 сорт  йоди рован н ы й 35



МЕНЮ
«02» июня 2022 г.

Утверждаю
Заведующий МАДОУ
детский сад №64 «Колокольчик»

О.В.Мироненко 
2022 г.

Н аи м ен ов ан и е блю да вы ход бл ю да , гр.
З а в т р а к

К аш а геркулесовая м олочная 200
Б атон нарезной  с маслом 35/5
Чай с лим оном 200

В т о р о й  з а в т р а к

С ок 100

О б е д
С уп «Ш ахтер» 250
Рис отварной 100
К отлета из м интая 70
С оус том атны й 30
К ом пот из кураги 200
Х леб 2 сорт, хлеб 1 сорт  й одированны й 40/40

П о л д н и к
Б улочка с повидлом 70
Чай с м олоком 200
Я блоко 100



Утверждаю
Заведующий МАДОУ
детский сад №64 «Колокольчик»

МЕНЮ
«07» июня 2022 г.

Н аименование блюда выход блюда, гр.
З а в т р а к

К аш а пш еничная м олочная 200
Б атон  нарезной  с м аслом 35/5
Чай п одслащ енны й 200

В т о р о й  з а в т р а к
С н еж ок 100

О б е д

С уп  с клец кам и 250
Б еф строган ов из печени 70
П ш ено 130
Н арезка свеж и й  пом идор 30
Н ап и ток  из ш и п овн и ка 200
Х леб  2 сорт, хлеб  1 сорт  й одированны й 40

П о л д н и к
П и рож ок с м ясом 70
Ч ай подслащ ен н ы й 200
Ф рукт 100



Утверждаю 
Заведующий МАДОУ 
детский сад №64 «Колокольчик» 
__________О.В.Мироненко

«03» июня 2022 г.

МЕНЮ
«03» июня 2022 г.

Н а и м ен о в а н и е  блю да в ы ход бл ю д а , гр.
Завтрак

Каша кукурузная молочная 200
Батон нарезной с маслом 35/5
Чай, Мармелад 200/10

Второй завтрак
Мандарин 80

Обед
Рассольник со сметаной 250
Г речка отварная 100
Котлета мясная 70
Соус овощной 30
Компот из изюма 200
Хлеб 2 сорт, хлеб 1 сорт йодированный 40

Полдник
Омлет 80
Кофейный напиток 200
Хлеб 1 сорт йодированный с сыром 35/8



Утверждаю
МАДОУ

№64 «Колокольчик» 
О.В.Мироненко

2022 г.

У *

U

МЕНЮ
«09» июня 2022 г.

Н а и м ен о в а н и е  блю да в ы ход  бл ю д а , гр.
Завтрак

Каша кукурузная молочная 200
Батон нарезной с маслом 35/5
Чай с сахаром 200

Второй завтрак
Кефир 100

Обед
Суп «Харчо» 250
Картофельное пюре 100
Котлета из минтая 70
Соус томатный 30
Компот из сухофруктов 200
Хлеб 2 сорт, хлеб 1 сорт йодированный 40

Полдник
Яблоко печеное с повидлом 100
Чай 200
Хлеб 1 сорт йодированный 35



Утверждаю
Заведующий МАДОУ
детский сад №64 «Колокольчик»

/ ? О.В.Мироненко 
и/оня 2022 г.

МЕНЮ
«08» июня 2022 г.

Н аи м ен ов ан и е блю да вы ход бл ю да , гр.
З а в т р а к

К аш а геркулесовая м олочная 200
Батон нарезной  с м аслом  и сы ром 35/5 /10
Чай с сахаром 200

В т о р о й  з а в т р а к
Б иойогурт 100

О б е д

Щ и со см етаной 250/8
Рис отварной 100
Рулет с овощ ам и 70
С оус том атны й 30
К ом п от из изю м а и черн осли ва 200
Х леб  2 сорт, хлеб  1 сорт  й одированны й 40

П о л д н и к
С уп м олочны й с м акаронны м и издели ям и 150
Х леб  1 сорт  й одированны й 35
Чай подслащ ен н ы й 200
Ф рукт 100



____________О.В.Мироненко
«14» июня 2022 г.

Утверждаю
Заведующий МАДОУ
детский сад №64 «Колокольчик»

МЕНЮ
«14» июня 2022 г.

Н аименование блюда выход блюда, гр.
З а в т р а к

К аш а ячневая м олочная 200
Б атон  нарезн ой  с м аслом  и сы ром 35/5 /10
Чай с сахаром 200

В т о р о й  з а в т р а к
С ок 200

О б е д

С уп  гороховы й 250
Г речка отварная 130
Г уляш  из м яса 70
К ом пот из изю м а и черн осли ва 200
Х леб  2 сорт, хлеб  1 со р т  й одированны й 40

П о л д н и к
В атруш ка с творогом 70
Ч ай п одслащ енны й 200



Утверждаю
Заведующий МАДОУ
детский сад №64 «Колокольчик»

МЕНЮ
«10» июня 2022 г.

Н а и м е н о в а н и е  б л ю д а в ы х о д  б л ю д а , гр .
З а в т р а к

Каша манная молочная 200
Батон нарезной с маслом и сыром 35/5/10
Какао на молоке 200

Второй завтрак
Фрукт 100

Обед
Суп картофельный 250
Капуста тушеная с мясом 150
Компот из кураги 200
Хлеб 2 сорт, хлеб 1 сорт йодированный 40

Полдник
Сосиска в тесте 80
Чай подслащенный 200



Утверждаю
Заведующий МАДОУ
детский сад №64 «Колокольчик»
____________О.В.Мироненко
«17» июня 2022 г.

МЕНЮ
«17» июня 2022 г.

Н аи м ен ов ан и е блю да вы ход бл ю да, гр.
З а в т р а к

К аш а кукурузная м олочная 200
Б атон  нарезной  с м аслом 35/5
Чай с лим оном 200

В т о р о й  з а в т р а к
Б и ой огурт 100

О б е д

Б орщ  со  см етаной 250/8
П лов с м ясом 200
Закуска кабачковая икра 30
К ом пот из сухоф руктов 200
Х леб  2 сорт, хлеб 1 со р т  й оди рован н ы й 40

П о л д н и к
Б улочка «Д орож ная» 70
Ч ай с м олоком 200
Я б л око 100



Утверждаю
МАДОУ

№64 «Колокольчик» 
О.В.Мироненко

июня 2022 г.

МЕНЮ
«15» июня 2022 г.

Н а и м ен о в а н и е  бл ю да в ы ход бл ю д а , гр.
Завтрак

Каша пшенная молочная 200
Батон нарезной с маслом 35/5
Чай, Печенье 200/12

Второй завтрак
Снежок 100

Обед
Рассольник со сметаной 250/8
Макаронные изделия отварные 130
Лепешка из печени 70
Соус томатный 30
Напиток из шиповника 200
Хлеб 2 сорт, хлеб 1 сорт йодированный 40

Полдник
Расстегай с сайрой 70
Чай с сахаром 200
Банан 100



____________О. В. Мироненко
«20» июня 2022 г.

Утверждаю
Заведующий МАДОУ
детский сад №64 «Колокольчик»

МЕНЮ
«20» июня 2022 г.

Н а и м е н о в а н и е  б л ю д а в ы х о д  б л ю д а , гр .
З а в т р а к

Каша манная молочная 200
Батон нарезной с маслом 35/5
Чай с сахаром 200

Второй завтрак
Сок 200

Обед
Уха с горбушей 250
Котлета мясная 70
Г речка отварная 100
Соус овощной 30
Компот из изюма и чернослива 200
Хлеб 2 сорт, хлеб 1 сорт йодированный 40

Полдник
Сочни с творогом 70
Чай 200



____________О. В. Мироненко
«16» июня 2022 г.

Утверждаю
Заведующий МАДОУ
детский сад №64 «Колокольчик»

МЕНЮ
«16» июня 2022 г.

Н а и м е н о в а н и е  б л ю д а в ы х о д  б л ю д а , гр .
З а в т р а к

Каша пшеничная молочная 200
Батон нарезной с маслом и сыром 35/5/10
Чай с сахаром 200

Второй завтрак
Кефир 100

Обед
Суп «Шахтер» с гречкой 250
Картофельное пюре 130
Горбуша под овощами 70
Компот из кураги 200
Хлеб 2 сорт, хлеб 1 сорт йодированный 40

Полдник
Манник со сгущенным молоком 80/20
Хлеб 1 сорт йодированный 35
Чай 200



Утверждаю 
Заведующий МАДОУ 
детский ойЯ №64 «Колокольчик» 
J?jjn /L n  О.В.Мироненко

«2м>/июня 2022 г.

МЕНЮ
«22» июня 2022 г.

Н а и м ен о в а н и е  бл ю да в ы ход  бл ю д а , гр.
Завтрак

Каша пшенная молочная 200
Батон нарезной с маслом 35/5
Чай, Мармелад 200/16

Второй завтрак
Биойогурт 100

Обед
Суп гороховый 250
Ленивый голубец 100
Соус сметанный 30
Компот из сухофруктов 200
Хлеб 2 сорт, хлеб 1 сорт йодированный 40

Полдник
Картофель отварной 120
Сельдь с/с порционно 30
Хлеб 1 сорт йодированный 35
Чай с сахаром 200
Фрукт 100



Утверждаю
Заведующий МАДОУ
детский сад №64 «Колокольчик»

МЕНЮ
«21» июня 2022 г.

Н аи м ен ов ан и е блю да вы ход бл ю да , гр.
З а в т р а к

К аш а ячневая м олочная 200
Батон нарезной  с м аслом  и сы ром 35/5 /10
Чай п одслащ енны й 200

В т о р о й  з а в т р а к
С неж ок 100

О б е д

С уп геркулесовы й 250
С уф ле из печени с рисом 130
С оус см етанны й 30
Н апиток из ш иповника 200
Х леб 2 сорт, хлеб 1 сорт  йодированны й 40

П о л д н и к
П ирож ок с м ясом 70
Ч ай  с сахаром 200
Ф рукт 100



Утверждаю
Заведующий МАДОУ
детский сад №64 «Колокольчик»

меню
«24» июня 2022 г.

Наименование блюда выход блюда, гр.
Завтрак

Каша «Дружба» гречка+геркулес 200
Батон с маслом 35/5
Чай с лимоном 200

Второй завтрак
Биойогурт 100

Обед
Суп с фасолью 250
Макаронные изделия отварные 130
Сосиска молочная 70
Соус овощной 30
Компот из кураги 200
Хлеб 2 сорт, 1 сорт йодированный 40

Полдник
Пирожок с капустой 70
Чай с сахаром 200
Ф-ЕУН______________________________________ 100



Утверждаю
Заведующий МАДОУ
детский сад №64 «Колокольчик»
_________ О.В.Мироненко
«23» июня 2022 г.

МЕНЮ
«23» июня 2022 г.

Н аи м ен ов ан и е блю да вы ход бл ю да , гр.
З а в т р а к

К аш а пш еничная м олочная 200
Батон нарезной  с м аслом  и сы ром 35/5 /10
Чай подслащ енны й 200

В т о р о й  з а в т р а к

К еф ир 100

О б е д
Щ и со  см етаной 250/8
Рис отварной 100
М интай припущ енны й 70
С оус том атн ы й 30
М орс из свеж и х  ягод 200
Х леб 2 сорт, хлеб  1 со р т  й одированны й 40

П о л д н и к
С уп м олочны й с м акарон н ы м и  изделиям и 150
Х леб 1 сорт  йодированны й 35
Ч ай с сахаром 200
Ф рукт 100


