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Н аи м ен о в а н и е  блю да вы х о д  бл ю да, гр.
З а в т р а к

К а ш а  м а н н а я 2 0 0
Б а т о н  с  м а с л о м  и  с ы р о м 3 5 /5 /1 0
К а к а о  н а  м о л о к е 180

В т о р о й  ш в т р а к
С н е ж о к 120

О б е д

С у п  с  в е р м и ш е л ь ю 2 0 0
К о т л е т а  м я с н а я 70
П е р л о в к а  о т в а р н а я 130
С о у с  т о м а т н ы й 30
О г у р е ц  с в е ж и й 30
Н а п и т о к  и з ш и п о в н и к а 180
Х л е б 2  с о р т  ,х л е б  1 с о р т  й о д и р о в а н н ы й 4 0

П о л д н и к
К а р т о ф е л ь  о т в а р н о й 120
П а ш т е т  и з  с е л ь д и  с  м а с л о м 30
Х л е б  1 с о р т  й о д и р о в а н н ы й 35
Ч а й  п о д с л а щ е н н ы й 180
Cbnvirr 10П
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Н аи м енование блю да вы ход блю да, гр.
Завт рак

Каша пшенная 200
Батон с маслом 35/5
Чай подслащенный 180

Вт орой завт рак
Сок 200

Обед
Суп с фасолью 200
Гуляш из говядины 70
М акароны отварные 130
Кукуруза консервированная 30
Компот из чернослива и изюма 180
Хлеб 2 сорт ,1 сорт йодированный 40

П о лд н и к
Кулич пасхальный 75
Чай с молоком 180
Яйцо отварное 40
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Н аи м ен ован и е блю да вы ход  блю да, гр.
Завт рак

Каша кукурузная молочная 200
Батон нарезной с маслом 35/5
Чай с лимоном 180

Вт орой завт рак
Кефир 120

Обед
Суп геркулесовый 200
Суфле из рыбы 80
Закуска свежий помидор 30
М орс из облепихи 180
Хлеб 2 сорт, хлеб 1 сорт йодированный 40

П о лд ни к
М акароны отварные с сыром 120
Чай с сахаром 180
Хлеб 1 сорт йод 35
М андарин 70
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«27»апреля 2022 г.
Наименование блюда выход блюда, гр.

Завтрак
Каша пшеничная 200
Батон с маслом 35/5/10
Чай с сахаром 180

Второй завтрак
Снежок 120

Обед
Щи со сметаной 200
Сосиска отварная 70
Каша гречневая 130
Соус овощной 30
Компот из чернослива изюма 180
Хлеб 2 сорт ,хлеб 1 сорт йодированный 40

Полдник
Пирожок с печенью 70
Чай подслащенный 180
Фрукт 100
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Наименование блюда выход блюда, гр.
Завтрак

Суп молочный с вермишелью 200
Батон нарезной с маслом, Вафля 35/5/10
Чай 180

Второй завтрак
Биойогурт 120

Обед
Суп картофельный 200
Капуста тушеная с мясом 150
Компот из сухофруктов 180
Хлеб 2 сорт ,хлеб 1 сорт йодированный 40

П олдник
Булочка с сахаром 70

Чай с молоком 180
Яблоко 100


