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МЕНЮ
«12» апреля 2022 г.

Н аи м ен ов ан и е блю да вы ход бл ю да , гр.
З а в т р а к

К а ш а  п ш е н и ч н а я 2 0 0
Б а т о н  с  д ж е м о м 3 5 /2 0
Ч а й 180

В т о р о й  м е т р и к

Й о гу р т 120

О бед

С у п  х а р ч о 2 0 0
О л а д ь и  и з  п е ч е н и 7 0
К а р т о ф е л ь н о е  п ю р е 130
С о у с  о в о щ н о й 3 0
С в е ж и й  о г у р е ц 3 0
Н а п и т о к  и з  ш и п о в н и к а 180
Х л е б  2  со р т , х л е б  1 с о р т  й о д и р о в а н н ы й 4 0

П о л д н и к

Р а с с т е г а й  с  с а й р о й 80
Ч а й  с  с а х а р о м 180
Ф р у к т 300
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меню
«11»апреля 2022г.

Н аи м ен ован и е блю да вы ход  блю да, гр.
Завт рак

Каша рисовая 200
Батон с маслом и сыром 35/5/10
Чай с сахаром 180

Второй завт рак
Сок 100

Обед
Суп картофельный 200
Рулет с яйцом 70
Икра кабачковая 30
Компот из сухофруктов 180
Хлеб 2 сорт, 1 сорт йодированный 40

П олдник
Ватрушка с творогом / 70
Чай с молоком 180



У тверж даю

меню
«14» ап р еля  2022г.

Н аи м ен ован и е блю да вы ход  блю да, гр.
Завт рак

Каша геркулесовая 200
Батон с маслом с сыром 35/5/10
Какао на молоке 180

Второй завт рак
Кефир 200

Обед
Суп свекольник со сметаной 200
Горбуша под овощами 100
Рис отварной 70
Кисель из свежих ягод 180
Кукуруза консервированная 30
Хлеб 2 сорт, 1 сорт йодированный 40

П олдник
Яблоко печенное с повидлом 100
Хлеб йодированный 30
Чай, печенье 180/10
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МЕНЮ

«13» апреля 2022 г.
Наименование блюда выход блюда, гр.

З а в т р а к

Каша манная 200
Батон с маслом 35/5
Кофейный напиток 180

В т о р о й  з а в т р а к

Снежок 120
О б е д

Суп гороховый с гренками 200
Ленивые голубцы 100
Помидор 30
Компот из кураги и изюма 180
Хлеб 2 сорт, хлеб 1 сорт йодированный 40

П о л д н и к

Макароны отварные с сыром 70
Чай конфета 180/15
Фрукт 100
Хлеб йодированный 25



Утверждаю

«18» апреля 2022 г
Н аи м енование блюда вы ход блю да, гр.

Завт рак
Каша пшенная 200
Батон с маслом с сыром 35/5/10
Чай с сахаром 180

Второй завт рак
Сок 120

Обед
Суп геркулесовый 200
Сосиски отварные 80
М акароны отварные 100
Овощной соус 30
Компот из сухофруктов 180
Хлеб 2 сорт, хлеб 1 сорт йодированный 40

П олдник
Сырники со сгущенным молоком 120
Чай 180
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МЕНЮ
«15» апреля 2022г

Н аи м ен ов ан и е блю да вы ход бл ю да , гр.
З а в т р а к

К а ш а  я ч н е в а я  н а  м о л о к е 2 0 0
Б а т о н  н а р е зн о й  с  м а с л о м 3 5 /5 /1 0
Ч ай  с  с а х а р о м  с  л и м о н о м 180

В т о р о й  т в т р а к
Й о гу р т 2 0 0

О б е д

С у п  с  м а к а р о н н ы м и  и зд е л и я м и 2 0 0
К о т л е т а  м я сн а я 75
П е р л о в к а  о т в а р н а я 120
С о у с  т о м а т 30
К о м п о т  и з  с в е ж и х  ф р у к т о в 180
Х л е б  2 с о р т  1 с о р т  й о д и р о в а н н ы й 4 0

П о л о  п и к
Я й ц о  о т в а р н о е 4 0
Ч а й  с м о л о к о м 180
В а ф л и 2 0
Ф р у к т 100
Х л е б  1 с о р т  й о д и р о в а н н ы й  с  с ы р о м 3 5 /1 0
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«20»апреля 2022 г.
С

МЕНЮ

«20» апреля 2022 г.
Н а и м ен о в а н и е  бл ю да в ы ход  бл ю д а , гр.

З а в т р а к

Каша кукурузная 200
Батон с маслом и сыром 35/5/10
Чай с сахаром 180

В т о р о й  з а в т р а к

Кефир 120
О б е д

Суп рассольник 200
Печень по-строгановски 70
Каша пшенная 120
Компот из кураги и изюма 180
Хлеб 2 сорт ,хлеб 1 сорт йодированный 40

П о л д н и к

Булочка с сахаром 70
Чай с молоком 180
Фрукт 100



Утверждаю 
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МЕНЮ
«19» апреля 2022 г.

Н аи м ен ов ан и е блю да вы ход бл ю да , гр.
З а в т р а к

К а ш а  д р у ж б а (  р и с  г р е ч к а ) 2 0 0
Б а т о н  с м а с л о м  с  сы р о м 3 5 /5 /1 0
Ч ай  с са х а р о м 180

В т о р о й  з а в т р а к
С н е ж о к 120

О б е д
С у п  у х а  и з г о р б у ш и 2 0 0
Ж а р к о е  п о  д о м а ш н е м у 180

И к р а  о в о щ н а я 3 0
Н а п и т о к  из ш и п о в н и к а 180
Х л еб 2  со р т , х л е б  1 с о р т  й о д и р о в а н н ы й 4 0

П о л д н и к
С у п  м о л о ч н ы й  с м а к а р о н н ы м и  и зд е л и я м и 180
Х л е б  1 с о р т  й о д и р о в а н н ы й 35
Ч ай 180
Ф р у к т 100



Утверждаю 
Заведующий МАДОУ

М Е Н Ю
«22»ап реля2022г.

Н аим енование блю да вы ход блю да, гр.
Завт рак

Каша овсяная 200
Батон с маслом 35/5
Чай с сахаром 180

Второй завт рак
Йогурт 100

Обед
Суп гороховый 200
Котлета мясная 70
Гречка отварная 130
Соус овощной 30
Компот из сухофруктов 180
Помидор свежий 30
Хлеб 2 сорт, хлеб 1 сорт йодированный 40

П олдник
Плов фруктовый 120
Чай 180
Хлеб йодированный 35
Конфета 10

С
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Заведующий МАДОУ
детс^и^ сащ №64 «Колокольчик»

М Е Н Ю
j _____________________«21»апреля2022г.

Н аим енование блю да вы ход блю да, гр.
Завт рак

Каша ячневая 200
Батон с маслом с сыром 35/5/10
Какао на молоке 180

Второй завт рак
Йогурт 120

Обед
Борщ со сметаной 200
Котлета из минтая 80
Картофельное пюре 130
Соус томатный 30
Огурец свежий 30
Морс из свежих ягод 180
Хлеб 2 сорт, хлеб 1 сорт йодированный 40

П олдник
М анник со сгущенным молоком 90/20
Хлеб 1 йодированный 35
Чай
Фрукт 100


