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«04» апреля 2022 г.

Н аи м ен ов ан и е блю да в ы ход  бл ю да , гр.
З а в т р а к

Каша «Друж ба» пш ено+ рис 200
Батон нарезной с повидлом 35/5 /10
Чай с молоком 180

В т о р о й  з а в т р а к
Сок 200

О б е д
Суп картофельный 200
Рулет мясной с овощ ами 70
Г речка отварная 100
С оус томатный 180
Кукуруза консервированная 30
Компот из сухофруктов 180
Х леб 2 сорт, хлеб 1 сорт йодированный 40

П о л д н и к
Творожно-рисовая запеканка,сгущ енное молоко 100/20
Чай 180
Х леб 1 сорт йодированный 35
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«01» апреля 2022г.

Н аи м ен ов ан и е блю да вы ход бл ю да, гр.
З а вт р а к

Каша ячневая 200
Батон нарезной вафля 35/15
Чай 180

Вт орой завтрак
Йогурт 120

Обед
Суп с клецками 200
Плов 180
Компот из чернослива и изюма 180
Хлеб 2 сорт, хлеб 1 сорт йодированный 40

П олдник
Картофель отварной 120
Сельдь порционно 30
Кофейный напиток 180
Хлеб йодированный 1 сорт 30
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МЕНЮ
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Наименование блюда выход блюда, гр.
Завт рак

Каша пшенная 200
Батон с маслом и сыром 35/5/10
Чай с сахаром 180

Вт орой завт рак
Кефир 120

Обед
Суп геркулесовый 200
Сосиски отварные 70
Макароны отварные 130
Соус овощной 30
Компот из свежих фруктов 180
Хлеб 2 сорт ,хлеб 1 сорт йодированный 40

П олдник
Ватрушка с повидлом 70
Чай с молоком 180
Фрукт 100
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Н а и м е н о в а н и е  б л ю д а в ы х о д  б л ю д а , г р .
З а в т р а к

К аш а к ук урузн ая 2 0 0
Б атон  с  м асл ом  с  сы р ом 3 5 /5 /1 0
Чай с  са х а р о м 2 0 0

В т о р о й  з а в т р а к
С н еж о к 1 2 0

О б е д
Щ и с о  см е т а н о й 2 0 0
Т еф т ел и  м я сн ы е 7 0

Г  о р о ш н и ц а 120
О г у р е ц  св еж и й 3 0

Н ап и ток  и з ш и п ов н и к а 180
Х л е б  2  с о р т  ,х л е б  1 со р т  й о д 4 0

П о л д н и к
С у п  м о л о ч н ы й  с  в ер м и ш ел ь ю 150
Х л е б  1 с  й о д 35
Ч ай п о д сл а щ ен н ы й 180
Ф р ук т 1 0 0
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МЕНЮ
«08» апреля 2022г.

Н аи м ен ов ан и е блю да вы ход бл ю да, гр.
З а вт р а к

Каша ячневая 200
Батон нарезной с маслом и сыром 35/5/10
Чай с сахаром и лимоном 180

Вт орой ш вт рак
Йогурт 120

Обед
Суп с макаронными изделиями 200
Капуста тушеная с мясом 150
Зеленый горошек 30
Компот из чернослива и кураги 180
Хлеб 2 сорт, хлеб 1 сорт йодированный 40

П олдник
Булка дорожная 70
Чай с молоком 180
Фрукт 100 .
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Н а и м е н о в а н и е  б л ю д а в ы х о д  б л ю д а , г р .

З а в т р а к

К аш а м анная 2 0 0
Б ат он  с  м асл ом 3 5 /5
Ч ай  с  са х а р о м 180

В т о р о й  з а в т р а к
Й о г у р т 1 2 0

О б е д
С у п  р а ссо л ь н и к  с о  см ет а н о й 2 0 0
С у ф л е  р ы б н о е  и з  г о р б у ш и 100
П о м и д о р  св еж и й 3 0
С о у с  том ат н ы й 3 0
К о м п о т  и з  су х о ф р у к т о в 180
Х л е б  2  со р т , х л е б  1 со р т  й од и р ов ан н ы й 4 0

П о л д н и к
О м л ет  н атур ал ь н ы й , сы р 1 0 0 /1 0
К о ф ей н ы й  н ап и ток 180
Х л е б  й о д и р о в а н н ы й  1 с о р т 3 0


