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Утверждаю 
ЗаведующийМАДОУ 

детский сад № 64 
«Колокольчик» 

О.В.Мироненко 
«02»марта 2022 г.

МЕНЮ

«02» марта 2022 г.
Наименование блюда выход блюда, гр.

Завтрак
Каша кукурузная 200
Батон с маслом и сыром 35/5/10
Чай с сахаром 180

Второй завтрак
Кефир 120

Обед
Уха с сайрой 200
Печень по-строгановски 70
Каша пшенная 130
Компот из кураги и изюма 180
Хлеб 2 сорт ,хлеб 1 сорт йод 40

Полдник
Булочка с сахаром 70
Чай с молоком 180
Фрукты 100

Утверждаю 
Заведующий МАДОУ 

Детский сад №64«Колокольчик»

/ О.В.Мироненко 
^51»марта 2022 г.

«01» марта 2022 г.

Н аи м ен ов ан и е блю да в ы ход  бл ю да , гр.
З а в т р а к

К аш а манная 2 0 0
Б атон с м асл ом  и сы ром 3 5 /5 /1 0

К акао на  м ол оке 180
В т о р о й  з а в т р а к

С н еж ок 120
О о е д

С уп  с  верм и ш елью 2 0 0
К отл ета  м ясная 70
Гречка отварная 130
С о у с  овощ н ой 30
О гур ец  св еж и й 30
Н апиток из ш иповника 180
Х л еб 2  со р т  ,х л еб  1 сорт й о д 40

П о л д н и к

К артоф ел ь  отварной 120
П аш тет из сел ьди  с м асл ом 30
Х л еб  1 со р т  й од 35
Ч ай п одсл ащ ен н ы й 180
Ф рукт 100



Утверждаю 
Заведующий МАДОУ

сад7№64«Колокольчик»

О. В.Мироненко
марта 2022 г.

МЕНЮ
«04» марта 2022г.

Н а и м ен о в а н и е блю да в ы ход бл ю да , гр.
Завтрак

Каша ячневая 200
Батон нарезной с маслом и сыром 35/5/10
Чай с сахаром и лимоном 180

Второй завтрак
Йогурт 120

Обед
Суп картофельный 200
Капуста тушеная с мясом 150
Помидор свежий 30
Компот из чернослива и изюма 180
Хлеб 2 сорт ,хлеб 1 сорт йод 40

Полдник
Ватрушка с повидлом 70
Чай с молоком 180



Утверждаю 
ЗаведующийМАДОУ 

детский сад № 64 
/  «Колокольчик» 

■ /}п 1 О.В.Мироненко
«03»марта 2022 г.

МЕНЮ
«03» марта 2022 г.

Наименование бЛюдЙР* выход блюда, гр.
Завтрак

Каша пшеничная 200
Батон с маслом- 35/5
Чай с сахаром 180

Второй завтрак
Йогурт 120

Обед
Суп геркулесовый 200
Суфле из рыбы 80
Зеленый горошек 30
Морс из свежих ягод 180
Хлеб 2 сорт,хлеб 1 сорт йод 40

Полдник
Макароны с сыром 120
Чай подслащенный 180
Хлеб 1 сорт йод 35
Фрукт 100



Утверждаю 
ЗаведующийМАДОУ 

детский сад № 64 
«Колокольчик»

МЕНЮ
«10» марта 2022 г.

Наименование блюда выход блюда, гр.
Завтрак

Каша геркулесовая 200
Батон с маслом и сыром 35/5
Чай с сахаром 180

Второй завтрак
Снежок 120

Обед
Суп рассольник 200
Котлета из минтая 70
Картофельное пюре 130
Соус томатный 180
Хлеб 2 сорт ,хлеб 1 сорт йод 40

Полдник
Яблоко запеченное с повидлом 100
Чай с молоком 180
Вафли 30



Утверждаю 
заведующий МАДОУ 

детский сад №64 
«Колокольчик»

_____О. В. М ироненко
«09»марта 2022 г.

МЕНЮ
«09» марта 2022 г.

Наименование блюда выход блюда, гр.
Завтрак

Каша пшенная 200
Батон с маслом ,печенье 35/5
Чай 180

Второй завтрак
Сок 200

Обед
Борщ со сметаной 200
Сосиски отварные 70
Макароны отварные 130
Соус томатный 30
Компот из кураги 180
Хлеб 2 сорт ,хлеб 1 сорт йод 40

Полдник
Булочка дорожная 70
Чай с молоком 180
Фрукт 100



Утверждаю 
Заведующий МАДОУ 

детский сад № 64 
«Колокольчик» 
О.В.Мироненко 

14» марта 2022г.

Наименование блюда выход блюда, гр.
Завтрак

Каша кукурузная 200
Батон с маслом и сыром 35/5/10
Чай с сахаром 180

Второй завтрак
Сок 200

Обед
Суп картофельный 200
Ленивые голубцы 120
Кукуруза консервированная 30
Компот из сухофруктов 180
Соус сметанный 30
Хлеб 2 сорт , 1 сорт йод 40

Полдник
Ватрушка с творогом 70
Чай с молоком 180



Утверждаю
Заведующий МАДОУ
Детский сад №64«Колокольчик»

«1 Г» марта«1 Г» марта 2022 г.
О.В. Мироненко

МЕНЮ
«11» марта 2022 г.

Наименование блюда выход блюда, гр.

Завтрак
Каша гречневая на молоке 200
Батон нарезной с маслом 35/5/10
Чай с сахаром и лимоном 180

Второй завтрак
Снежок 120

Обед
Суп с вермишелью 200
Плов 180
Огурец свежий 30
Компот из чернослива и изюма 180
Хлеб 2 сорт ,хлеб 1 сорт йод 40

Полдник
Омлет натуральный 100
Какао на молоке 180
Хлеб йодированный сыр 25/10
фрукты 150



Утверждаю 
Заведующий М АД ОУ 

детский сад № 64 
«Колокольчик» 
О. В. Мироненко 

«16» марта 2022 г.

ч . -  
Ф и

МЕНЮ

«16» марта 2022 г.
Наименование блюда выход блюда, гр.

Завтрак
Каша манная 200
Батон с маслом 35/5
Кофейный напиток 180

Второй завтрак
Снежок 120

Обед
Суп гороховый 200
Рулет мясной с яйцом 100
Г орошек зеленный 30
Компот из кураги и изюма 180
Хлеб 2 сорт ,хлеб 1 сорт йод 40

Полдник
Макароны отварные с сыром 70
Чай конфета 180/20
Фрукты 100
Хлеб йодированный
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Утверждаю
Заве]

Детск
нций МАДОУ 

, №64«Колокольчик» 
О.В.Мироненко

15» марта 2022 г.

МЕНЮ
«15» марта 2022 г.

Н а и м ен о в а н и е блю да в ы ход  бл ю да , гр.
З а в т р а к

К аш а пш ени чная 2 0 0
Б а т о н е  п ов и д л о м 3 5 /5 /1 0
Чай 180

В т о р о й  з а в т р а к
К ефир 120

О б е д

С уп  х а р ч о 2 0 0
О л адьи  из п еч ен и 7 0
К а р т о ф ел ь н о е п ю р е 130
С о у с  о в о щ н о й 3 0
С веж ий о г у р ец 3 0
Н а п и то к  из ш иповника 180
Х л е б 2  с о р т  ,х л еб  1 со р т  й о д 4 0

П о л д н и к

Р а сстега й  с са й р о й 8 0
Ч ай с  с а х а р о м 180
Ф рукт 100



Утверждаю 
ЗаведующийМАДОУ 

детский сад № 64 
«Колокольчик» 
О. В.Мироненко 

«21» марта 2022 г.

МЕНЮ
«21» марта 2022 г.

Наименование блюда выход блюда, гр.
Завтрак

Каша пшенная 200
Батон с маслом с сыром 35/5/10
Чай с сахаром 180

Второй завтрак
Сок 120

Обед
Суп с макаронными изделиями 200
Гуляш из говядины 80
Перловка отварная 100
Компот из сухофруктов 180
Хлеб 2 сорт .хлеб 1 сорт 40

Полдник
Сырники со сгущенным молоком 120
Чай 180



Утверждаю
Заведующий МАДОУ
Детский сад №64«Колокольчик»

О.В.Мироненко
«18»марта 2022 г.

МЕНЮ
«18» марта 2022 г.

Н аи м ен ов ан и е блю да вы ход бл ю да , гр.
З а в т р а к

Каш а « Д р у ж б а »  гречка пш ено 2 0 0
Б атон нарезн ой  с м аслом  и сы ром 3 5 /5 /1 0
Чай с  сахар ом  с  л и м он ом 180

В т о р о й  з а в т р а к

К еф ир 2 0 0

О б е д

С уп с клецками 2 0 0
О в ощ н ое рагу 180
К ом п от  из ч ерносл ив а и и зю м а 180
Х л еб  2  со р т  1 со р т  йодированны й 4 0

П о л д н и к

П лов ф руктовы й 120
Чай с  м ол оком 180
В аф ли 2 0
Х л еб  1 со р т  й о д 35



ч  г и

Утверждаю 
ЗаведующийМАДОУ 

детский сад № 64 
«Колокольчик» 
О.В. Мироненко 

«23» марта 2022 г.

МЕНЮ

«23» марта 2022 г.
Наименование блюда выход блюда, гр.

Завтрак
Каша кукурузная 200
Батон с маслом и сыром 35/5/10
Чай с сахаром 180

Второй завтрак
Кефир 120

Обед
Суп картофельный 200
Печень по-строгановски 100
Рис отварной 80
Компот из кураги и изюма 180
Хлеб 2 сорт ,хлеб 1 сорт йод 40

Полдник
Булочка с сахаром 70
Чай с молоком 180
Фрукты 100



Утверждаю 
Заведующий МАДОУ 

Детсю/й сад №64«Колокольчик»
___ О.В.Мироненко

2^»марта2022 г.

МЕНЮ
« 22 »марта 2022г.

Н аим енование блю да вы ход блю да, гр.
З а в т р а к

К аш а гречневая на м ол оке 2 0 0
Б атон с  п ов и дл ом 3 5 /2 0
Чай с м ол ок ом 180

В т о р о й  з а в т р а к
С н еж ок 120

О б е д

С уп ф асол евы й 2 0 0
Т еф тел и 70
С векла туш енная 150
Н ап иток из ш иповника 180
Х л еб 2  с о р т  ,х л еб  1 со р т  й о д 4 0

П о л д н и к

С уп м ол очны й с м акаронны м и и здел и я м и 180
Х л еб  1 со р т  й о д 35
Чай 180
Ф рукт 100



Утверждаю 
Заведующий МАДОУ

«25»марта 2022 г.
Наименование блюда выход блюда, гр.

Завтрак
Каша манная 200
Батон,печенье 35/15
Чай с сахаром 180

Второй завтрак
сок 100

Обед
Суп гороховый 200
Котлета мясная 80
Г речка отварная 100
Компот из сухофруктов 180
Икра овощная 30
Хлеб 2 сорт, хлеб 1 сорт йодированный 40

Полдник
Яйцо отварное 40
Кофейный напиток 180
Хлеб йодированный с маслом, с сыром 30/5/10
Фрукт 100



Утверждаю

«24»марта 2022 г.
Наименование блюда выход блюда, гр.

Завтрак
Каша пшеничная 200
Батон с маслом с сыром 35/5/10
Какао на молоке 180

Второй завтрак
Снежок 120

Обед
Суп шахтерский 200
Горбуша под овощами 80
Зеленый горошек 30
Компот из сухофруктов 180
Картофельное гаоре 180
Хлеб 2 сорт ,хлеб 1 сорт йодированный 40

Полдник
Манник со сметаной 90/10
Чай 180
Фрукт 100



Утверждаю
заведующий МАДОУ
Детский рйд №64«Колокольчик»

. О. В. Мироненко
^ <<̂ 9>>марта 2022 г.

V 7

МЕНЮ
«29» марта 2022 г.

Н аи м ен ов ан и е блю да вы ход бл ю да , гр.
З а в т р а к

К аш а манная 2 0 0
Батон с м аслом  и сы ром 3 5 /5 /1 0

Какао на м олоке 180
В т о р о й  з а в т р а к

С н еж ок 120
О б е д

С уп  с верм и ш елью 2 0 0
К отлета мясная 7 0
Гречка отварная 130
С о у с  овощ н ой 3 0
И кра овощ ная 3 0
Н апиток из ш иповника 180
Х л еб  2 со р т , х л еб  1 со р т  йодированны й 4 0

П о л д н и к

Б улочка сахарная 50
М ол ок о кип ячен ное 180
Ф рукт 100



Утверждаю

:ie in
«28» марта 2022г.

Ншшен нзииле б. юда выход блюда, гр.
Завтрак

Каша «Дружба» гречка, рис 200
Батон с маслом и сыром 35/5/10
Кофейный напиток 180

• Второй завтрак
Сок 200

Обе/)
Суп уха из горбуши 200
Гуляш из говядины 70
Макароны отварные 130
Кукуруза консервированная 30
Компот из сухофруктов 180
Хлеб 2 сорт, 1 сорт йодированный 40

Полдник
Сочни с творогом 70
Чай 180



Утверждаю
МАДОУ

№64 «Колокольчик» 
О.В. Мироненко 
»марта 2022 г.

МЕНЮ
«31» марта 2022 г.

Наименование блюда выход блюда, гр.
Завтрак

Каша пшеничная 200
Батон с маслом 35/5
Чай с сахаром 180

Второй завтрак
Йогурт 120

Обед
Суп шахтерский 200
Котлета из минтая 80
Зеленый горошек 30
Картофельное пюре 180
Компот из сухофруктов 180
Хлеб 2 сорт, хлеб 1 сорт йодированный 40

Полдник
Макароны с сыром 120
Чай подслащенный 180
Хлеб 1 сорт йодированный 35
Фрукт 100



Утверждаю 
заведующий МАДОУ 
детский^а^/№б4 «Колокольчик»

______О. В. Мироненко
«ЗДмушрха 2022 г.

МЕНЮ

«30» марта 2022 г.
Наименование блюда выход блюда, гр.

Завтрак
Каша кукурузная 200
Батон с маслом и сыром 35/5/10
Чай с сахаром 180

Второй завтрак
йогурт 120

Обед
Щи со сметаной 200
Оладьи из печени 70
Рис отварной 130
Соус томатный 30
Компот из кураги и изюма 180
Хлеб 2 сорт, хлеб 1 сорт йодированный 40

Полдник
Пирожок с мясом 70
Чай подслащенный 180
Фрукт 100


