
Утверждаю 
Заведующий МАДОУ 
детский сад №64«Колокольчик» 

О.В.Мироненко 
«О {февраля 2022 г.

МЕНЮ
«01»февраля 2022 г.

Н аи м ен ов ан и е блю да вы ход бл ю да , гр.
З а в т р а к

К аш а м анная 200
Б атон нарезной  с м аслом  и сы ром 35/5 /10
Чай с сахаром  и л и м он ом 180

В т о р о й  з а в т р а к

Й огурт 120
О б ед

С уп с верм иш елью 200
Г речка отварная 130
О ладьи  из печени 70
С оус см етанны й 30
Н апиток из ш иповника 180
И кра кабачковая 30
Х леб  2 сорт, хлеб  1 сорт  йод 40

П о л д н и к
Кекс Ф араон 80
Чай 180
М андарин 100



Утверждаю 
Заведующий МАДОУ

сяд №64«Колокольчик»
__ О.В. Мироненко

«()3/февраля2022 г.

МЕНЮ
«03»февраля 2022 г.

Н а и м е н о в а н и е  б л ю д а в ы х о д  б л ю д а , гр .
З а в т р а к

К аш а ячневая 200
Б атон  нарезн ой  с м аслом  и сы ром 35/5 /10
Ч ай  с м олоком 180

В т о р о й  з а в т р а к

Й огурт 120
О б е д

С уп геркулесовы й 200
П озы 70
М орс из свеж и х  ягод 180
Х леб  2 сорт, хлеб 1 сорт  йод 40

П о л д н и к
С ельдь  порционно 30
К артоф ель отварной 120
Чай п одслащ ен н ы й 180
Ф рукт 100



Утверждаю 
Заведующий МАДОУ 
детский^сад0^64<<Колокольчик>> 

с..- 4 п / \ /  О.В,Мироненко 
«04»ф(б'врал»/ 2022 г.

пт там  ntirtw i
МЕНЮ

«04» февраля 2022 г.

Н а и м е н о в а н и е  б л ю д а в ы х о д  б л ю д а , гр .
З а в т р а к

К аш а кукурузная 200
Б атон  нарезной  с м асл ом  и  сы ром 35/5 /10
Чай с сахаром  и лим оном 180

В т о р о й  з а в т р а к
Й огурт 120

О б е д

С уп картоф ельны й 200
К ап уста  туш ен ая  с м ясом 180
К ом пот из черн осли ва и изю м а 180
Зелены й горош ек 30
Х леб  2 сорт, хлеб  1 сорт йод 40

П о л д н и к
Б улочка с сахаром 70
М олоко  кипяченое 180
Ф рукт 100
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МЕНЮ
«07» февраля 2022 г.

Н а и м е н о в а н и е  б л ю д а в ы х о д  б л ю д а , 1 р.
З а в т р а к

К аш а м ан н ая 200
Б а т о н н а р е зн о й  с м асл о м  и сы ром 3 5 /5 /1 0
Ч ай с с а х ар о м 180

В т о р о й  з а в т р а к
Й огурт 120

О бед

С уп с клецкам и 200
Р у лет  с овощ ам и 70
Г р еч к а  о тв ар н ая 120
С оус то м атн ы й 30
К ук уруза  к о н сер в и р о ван н ая 30
К ом пот из кураги 180
Х леб 2 со р т  ,хлеб 1 со р т  й од 40

П о л д н и к
Т в о р о ж н о -р и со в ая зап ек ан к а  .сгущ енное м олоко 70 /20
Ч ай 180
Х леб 1 со р т  й од 40



Утверждаю 
ЗаведующийМАДОУ 
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I, j  1 О.В.Мироненко 
«08»февраля 2022 г.

МЕНЮ
«08»февраля 2022г.

Н а и м е н о в а н и е  бл ю д а в ы х о д  б л ю д а , гр .
З а в т р а к

К аш акукурузн ая 200
Батон, повидло 35/15
Ч ай с м олоком 180

В т о р о й  з а в т р а к
Й огурт 120

О б е д

Щ и со  см етан ой 200
Т еф тели  м ясн ы е 70
Г орош н и ц а 120
О гурец  свеж и й 30
Н ап и то к  из ш и п овн и ка 180
Х л еб  2 со р т  ,хлеб  1 со р т  йод 40

П о л д н и к
С уп м олочн ы й  с верм и ш елью 150
Ч ай  подслащ ен н ы й 180
Х леб  1 со р т  йод 35

Я блоко 100



Утверждаю 
Заведующий МАДОУ 
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О. В.Мироненко 
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МЕНЮ
«09»февраля 2022г.

Н а и м е н о в а н и е  б л ю д а в ы х о д  б л ю д а , гр .
З а в т р а к

К аш ап ш ен ная  м олочная 200
Б атон  с м аслом  и сы ром 35/5 /10
К оф ей н ы й  напиток 180

В т о р о й  з а в т р а к
С ок 200

О б е д

Б орщ  со см етаной 200
С оси ска отварн ая 70
М акарон ы  отварн ы е 120
С оус то м атн ы й 30
К о м п о т  из сухоф руктов 180
Х леб  2 со р т  ,хлеб 1 со р т  йод 40

П о л д н и к
П и рож ок  с печенью 70
Ч ай  с сахаром 180
М андарин 100



Утверждаю 
Заведующий МАДОУ 
детский сад №64«Колокольчик» 

/<%&// О. В. Мироненко
«10»феврСая 2022 г.

МЕНЮ
«10» февраля 2022 г.

Н а и м е н о в а н и е  б л ю д а в ы х о д  б л ю д а , гр .
З а в т р а к

К аш а геркулесовая 200
Б атон  с м аслом  и сы ром 35/5 /10
Чай с сахаром 180

В т о р о й  з а в т р а к
Й огурт 120

О б е д

С уп ш ахтерский 200
К отлета из м интая 70
К артоф ельное пю ре 130
С оус том атн ы й 30
П ом идор свеж ий 30
К ом пот из черн осли ва и изю м а 180
Х леб  2 сорт  ,хлеб 1 сорт  йод 40

П о л д н и к
Я блоко  печеное с повидлом 70
Чай с м олоком 180
П еченье 20



Утверждаю 
Заведующий МАДОУ 
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МЕНЮ
«11»февраля 2021 г.

Н аи м ен ов ан и е блю да вы ход бл ю да , гр.
З а в т р а к

К аш а гречневая м олочная 200
Б атон нарезной  с м аслом  и сы ром 35/5 /10
Чай с сахаром  и л и м он ом 180

В т о р о й  з а в т р а к
С ок 200

О б е д
С уп с верм иш елью 200
П лов 150
К абачковая икра 30
К ом пот из сухоф руктов 180
Х леб  2 сорт  ,хлеб 1 сорт  йод 40

П о л д н и к
Б улочка дорож ная 80
М олоко кипяченое 180
Г руш а

ОО
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МЕНЮ
«14» февраля 2022 г.

Н а и м е н о в а н и е  бл ю д а в ы х о д  б л ю д а , 11).
З а в т р а к

К аш а ячневая 200
Б атон  с м аслом  и сы ром 35/5 /10
Ч ай с сахаром 180

В т о р о й  з а в т р а к
С ок 200

О б е д

С уп  овощ н ой 200
Р улет м ясн ой  с яйцом 70
К укуруза  консервированная 30
К ом п от из кураги  и и зю м а 180
Х л еб  2 сорт  ,хлеб 1 сорт  й од 40

П о л д н и к
В атруш к а с творогом 70
Ч ай  с м олоком 180



Утверждаю 
Заведующий МАДОУ 
детский сай"№64«Колокольчик» 

О.В.Мироненко 
ьвраля 2022 г.

МЕНЮ
«15»февраля 2022 г.

Н а и м е н о в а н и е  б л ю д а в ы х о д  б л ю д а , гр.
З а в т р а к

К аш а «Д руж ба»  гречка, геркулес 200
Б атон  с повидлом 35/20
Чай 180

В т о р о й  з а в т р а к

С н еж ок 120
О б е д

Р ассольн и к  со  см етаной 200
О ладьи  из п ечени 70
К артоф ел ьн ое пю ре 130
С оус том атн ы й 30
Н ап и ток  из ш иповника 180
Х леб  2 сорт  ,хлеб  1 сорт йод 40

П о л д н и к
Р асстегай  с сайрой 70
Ч ай  с сахаром 180
Я блоко 100
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МЕНЮ
«17»февраля 2022 г.

Н а и м е н о в а н и е  б л ю д а в ы х о д  б л ю д а , гр .
З а в т р а к

К аш а кукурузная 200
Б ато н  с м аслом  и сы ром 35/5 /10
Ч ай  с  сахаром 180

В т о р о й  з а в т р а к
Й огурт 120

О б е д
С век ол ьн и к  со  см етан ой 200
С уф ле из ры бы 100
О гурец  свеж ий 30
М о р с из свеж и х  ягод 180
Х леб 2 со р т  ,хлеб  1 сорт  йод 40

П о л д н и к
М ан н и к со сгущ ен ны м  м олоком 80/20
Ч ай 180

Б анан 100
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О.В,Мироненко

МЕНЮ
«18» февраля 2022 г.

Н а и м е н о в а н и е  б л ю д а в ы х о д  б л ю д а , гр .
З а в т р а к

К аш а геркулесовая 200
Б атон  с м аслом  и сы ром 35/5 /10
Чай с сахаром  и ли м он ом 180

В т о р о й  з а в т р а к
Й огурт 120

О б е д

С уп  с клецкам и 200
О вощ н ое рагу 150
К ом п от из сухоф руктов 180
Х л еб  2 сорт ,хлеб  1 сорт й од 40

П о л д н и к
П лов ф руктовы й 80/20
Ч ай подслащ ен н ы й 180
Х леб  1 сорт  йод, вафля 35
А п ел ьси н 100
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LAI AAAi
МЕНЮ

«21» февраля 2022 г.
Н а и м е н о в а н и е  б л ю д а в ы х о д  б л ю д а , гр

Завтрак
Каша пшенная 200
Батон с маслом и сыром 35/5/10
Кофейный напиток 180

Второй завтрак
Сок 200

Обед
Суп картофельный 200
Гуляш 70
Перловка отварная 130
Икра кабачковая 30
Компот из кураги и изюма 180
Хлеб 2 сорт, хлеб 1 сорт йод 40

Полдник
Сырники со сгущенным молоком 90/20
Чай 180
Хлеб 1 сорт йод 35



Утверждаю 
Заведующий МАДОУ 

сад № 64 
«Колокольчик» 

О.В. Мироненко 
» февраля 2022 г.

МЕНЮ

«22» февраля 2022 г.
Наименование блюда выход блюда, I р.

Зачтрак
Каша ячневая 200
Батон с маслом 35/5
Чай с сахаром 180

Второй швтрак
Снежок 120

Обед
Суп шахтерский 200
Тефтели мясные 70
Свекла тушеная 100
Напиток из шиповника 180
Хлеб 2 сорт, хлеб 1 сорт йод 40

Полдник
Яйцо отварное 40
Какао на молоке 180
Хлеб 1 сорт йод ,сыр 35/10
Фрукт 100
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Утверждаю 
Заведующий МАДОУ 
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О.В. Мироненко 
24» февраля 2022 г.

МЕНЮ
«24» февраля 2022 г.

Наименование блюда выход блюда, гр
Завтрак

Каша манная 200
Батон с маслом и сыром 35/5/10
Чай с сахаром 180

Второй завтрак
Йогурт 120

Обед
Щи со сметаной 200
Горбуша под овощами 70
Рис отварной 130
Кукуруза консервированная 30
Кисель из свежих ягод 180
Хлеб 2 сорт, хлеб 1 сорт йод 40

Полдник
Ватрушка с повидлом 80
Чай 180
Фрукт 100



Утверждаю 
Заведующий МАДОУ 

детский сад № 64

МЕНЮ
«25» февраля 2022 г.

Наименование блюда выход блюда, гр
Завтрак

Каша геркулесовая 200
Батон с маслом и сыром 35/5/10
Чай с сахаром и лимоном 180

Второй завтрак
Йогурт 120

Обед
Суп гороховый 200
Котлета мясная 70
Гречка отварная 130
Соус овощной 30
Огурец свежий 30
Компот из чернослива и изюма 180
Хлеб 2 сорт, хлеб 1 сорт йод 40

Полдник
Сосиска в тесте 80
Чай с сахаром 180
Фрукт 100


