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Меню
«28» января 2022 г.

Н а и м е н о в а н и е  б л ю д а в ы х о д  б л ю д а , гр .
Завт рак

Каш а ячневая 200
Батон  н а р е зн о й ,печенье 35
Ч ай с сахаром  и лим оном 180

В т о р о й  за вт р а к
Й огурт 120

О бед
С уп  с ф рикаделькам и 200
К отлета м ясная 70
Г речка отварная 130

С оус овощ ной 30
П ом идор свеж ий 30
К ом п от из чернослива и изю м а 180
Х леб 2 сорт ,хлеб 1 сорт йод 40

П о л д н и к
Я йцо отварное 40

К акао  на м олоке 180
Х леб 1 сорт й о д ,м асло ,сы р 35/5/10



МЕНЮ
«27»января 2022 г.
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Н а и м е н о в а н и е  б л ю д а в ы х о д  б л ю д а , гр .
З а в т р а к

Каш а овсяная 200
Батон с маслом и сыром 35/5/10
Чай с сахаром 180

В т о р о й  за вт р а к
Кефир 120

О бед
Щ и со сметаной 200
Котлета из минтая 70
Картофельное пюре 130
Соус томатный 30
М орс из свежих ягод 180
О гурец свежий 30
Хлеб 2 сорт ,хлеб 1 сорт йод 40

П о л д н и к
Ватрушка с повидлом 120
Чай с молоком 180
Яблоко 100


