
Утверждаю 
Заведующий МАДОУ 

детский сад № 64 
«Колокольчик» 

О.В. Мироненко 
19» января 2022 г.

МЕНЮ
«19» января 2022 г.

Наименование блюда выход блюда, гр.
Завт рак

К аш а пш енная м олочная 200

Б атон с повидлом 35/20

Чай с м олоком 180

В т о р о й  з а в т р а к

С неж ок 120

О б е д
Р ассольник  со  см етаной 200

О ладьи  из печени 80

К артоф ельн ое пю ре 200

С веж ий  пом идор 30

К ом п от из сухоф руктов 180

Х леб  2 сорт й одированны й 1 сорт 40

П о л д н и к

Расстегай  с ры бой 70

Чай с сахаром 180

Ф рукт 120
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МЕНЮ
«17» января 2022 г.

Н а и м е н о в а н и е  б л ю д а в ы х о д  б л ю д а , гр .
З а в т р а к

К аш а рисовая 200
Б атон нарезной  с м аслом  и сы ром 35/5 /10
Чай с сахаром 180

В т о р о й  з а в т р а к
С ок 200

С уп у х а  из горбуш и 200
Рулет с яйцом 100

С оус том атны й 30
К ом пот из кураги  и черн осли ва 180
Х леб 2 сорт  й одированны й 1 сорт 40

П о л д н и к
Запеканка творож ная со  сгущ енны м  м олоком 100/25
Чай 180
Х леб йодированны й 30



Утверждаю Заведующий МАДОУ 
Детский сад № 64«Колокольчик»

«24»января 2022г.

Н а и м е н о в а н и е  б л ю д а в ы х о д  б л ю д а , гр .
Завтрак

Каш а пш енная молочная 2 0 0
Б атон н ар езной  с  м аслом  и  сы ром 3 5 /5 /1 0
Чай с сахаром 180

Второй завтрак
Й огурт 120

Обед
С уп  овощ н ой 2 0 0
П ерловка отварная 130
Гуляш 70
И кра кабачковая 30
К ом п от из сухоф руктов 180
Х л еб  2 с о р т , х л еб  1 сор т й од 4 0

Полдник
Сы рники со  сгущ енны м  молоком 100/20
Чай 180



Утверждаю
Заведующий МАДОУ
детский сад №64«Колокольчик»

МЕНЮ
«21» января 2022 г.

Наименование блюда выход блюда, гр.
Завт рак

Каша дружба (гречка, геркулес) 200
Батон нарезной с маслом и сыром 35/5/10
Чай с сахаром 180

В т орой завт рак
Кефир 120

О бед
Суп с клецками 200
Овощное рагу 200
Компот из изюма и чернослива 180
Хлеб 2 сорт ,хлеб 1 сорт йод 40

П олдник
Плов фруктовый 150
Чай с молоком, вафля 180
Хлеб 1 сорт йод 35
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«25» января 2022 г.

«25» января 2022г.

Н а и м ен о в а н и е  б л ю д а в ы х о д  б л ю д а , гр .
Завтрак

Каш а ячневая молочная 2 0 0
Б атон нарезной с м аслом  с сы ром 3 5 /5 /1 0
К оф ейны й напиток на м олоке 180

Второй завтрак
С неж ок 120

Обед
С уп  ш ахтерский 2 0 0
Т еф тели из говядины 150
Свекла туш енная 100
Г орош ек консервированны й 30
К ом п от из ш иповника 180
Х л еб  2 сор т  йодированны й 40

Полдник
С осиска в тесте 100
Чай с сахаром 180
Фрукты 100
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а / - /
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января 2022 г.

Меню
«26» января 2022 г.

Н а и м е н о в а н и е  б л ю д а в ы х о д  б л ю д а , гр .
Завтрак

Каш а кукурузная 200
Батон нарезной с маслом и сыр 3 5 /5 /1 0
Чай с сахаром 180

Второй завтрак
Кефир 120

Обед
Борщ  со  см етаной 200
П ечень по-строгановски 70
Каш а пш енная 130

К ом пот из кураги 180
П ом идор  свеж ий 30
Х л еб  2 сорт ,хлеб  1 сор т йод 40

Полдник
С уп молочны й с вермиш елью 150
Ч а й ,конфета 180
Х л еб  1 сор т йод 35
Киви 100


