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Наименование блюда вы ход блю да, гр.

Каша кукурузная 200
Батон нарезной с маслом с джемом 35/5/15
Чай 180

Суп шахтерский 200
Котлета мясная 75
Макароны отварные 120

Соус томатный 30
Кисель из свежих ягод 180
Хлеб 2 сорт 40

Плов фруктовый 100
Чай с молоком 180

Фрукт 150
Хлеб 1 сорт йод 35
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МЕНЮ
«10» января 2022 г.

Н а и м е н о в а н и е  блю да вы ход  б лю да, гр .

К аш а пш енная 200
Батон нарезной с маслом и сыром 35/5/10
Чай с сахаром 180

банан 120

Суп уха 200
Ж аркое по домаш нему 220
Компот из сухофрктов 180

Х леб 2 сорт 40

Ватруш ка с творогом 70
Чай с молоком 180
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МЕНЮ
«13» января2022г.

Н аим енование блю да вы ход блю да, гр.

Каша геркулесовая 200
Батон нарезной с маслом и сыром 35/5/10
Чай с сахаром 180

йогурт 120

Суп харчо 200
Котлета из горбуши 70
Картофельное гпоре 120
Соус томатный 30
Компот из изюма 180
Хлеб 2 сорт ,хлеб йодированный 1 сорт 25/15

Яблоко печенное с повидлом 120/20
Чай с молоком 180
Печенье 20
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Н а и м е н о в а н и е  бл ю л а в ы х о д  б л ю д а , гр.

Каша ячневая 2 0 0
Батон нарезной с маслом 35/5
Чай с сахаром 180

СОК 2 0 0

С уп  со  см етаной 2 0 0
С уф ле из печени 100
Икра кабачковая 30
С оус сметанны й 3 0
К ом пот из чернослива и  изю м а 180
Х л еб  2 сорт, йодированны й хл еб  1 с 2 0 /2 0

О м лет натуральный 100
Чай с  сахаром 180

Х л еб  йодированны й 35
Фрукты 100
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Н аим енование блю да вы ход блю да, гр .
Завт рак

Каша манная 200
Батон нарезной с маслом с сыром 35/5/10
Чай с сахаром 180

Второй завт рак
йогурт 120

Суп кучерявый с яйцом 200
Капуста тушенная 150

100
Компот из кураги 180
Хлеб 2 сорт, йодированный 1 сорт 40

П олдник
Булка дорожная 70
Молоко кипяченное 180
конфета 100


