Спортивное развлечение для детей 4-5 лет в детском саду. Зима в Простоквашино
[bookmark: _GoBack]Цель: Организовать активный отдых детей в зимние каникулы.
Задачи:
• Закреплять навыки выполнения спортивных, в основном, циклических, упражнений (бег, ходьба, прыжки, ходьба на лыжах)
• Учить детей выполнять спортивные задания в команде,
• развивать ловкость, силу, координацию движений,
• Продолжать воспитывать такие качества, как товарищество, дисциплинированность.
• Закрепить знание детей о советском мультфильтфильме «Зима в Простоквашино»

Действующие лица: Ведущий (взрослый)
Почтальон Печкин (взрослый)
Оборудование: ориентиры «конусы», дуги, канат, 2 ёлочки маленьких, 1 пара лыж, 2 удочки с магнитом, магнитные рыбки по количеству участников, посылка внутри с фотоаппаратом, конфетами и грамотой. Костюм почтальона Печкина с сумкой,  музыкальный центр, песня «Кабы не было зимы» Валентины Толкуновой.
Ход праздника:
Дети входят в музыкальный зал хороводным танцем под весёлую песню.

Ведущая : Дорогие ребята, вот и наступил у нас с вами новый год, но елочка-красавица не спешит от нас уходить, да и нам её не хочется отпускать! Ведь так, ребятишки?
Дети отвечают
Ведущая: А знаете почему? Вы правы! Потому что новый год-это всегда веселый праздник, пляски у новогодней ёлки, стихи и конечно же подарки! Так давайте не будет время терять! А послушаем стихи про зиму, ёлочку, Новый год! Дети садятся на стульчики. Читают стихи Алина, Дима, Серёжа. 
Под музыку стучится и заходит в зал почтальон Печкин.
Почтальон Печкин: Здравствуйте ребята! Я тут рядом проходил и слышу, как у вас тут весело, как у нас… (чешет голову) в деревне…
Ведущая: А из какой деревне, уважаемый?
Почтальон Печкин пожимает плечами.
Ведущая: Ребята, давайте поможем. Из какой деревне к нам почтальон пришел? А как его зовут?
Ответы детей.
Почтальон Печкин: Молодцы! Узнали. А это какой детский сад?
Дети отвечают.
Почтальон Печкин: А группа какая?
Дети отвечают.
Почтальон Печкин: Значит я правильно пришёл. Я вам посылку принес, только я вам её не отдам, потому что у вас этих… докУментов нет! Рано вам еще докУменты иметь.

Ведущая: А зачем вы тогда пришли?
Почтальон Печкин: Потому что так положено!
Ведущая: Но как же нам быть с ребятами? Нам очень интересно, что в посылке.
Почтальон Печкин: Ладно, есть один способ! Я могу посылку отдать , если станцуете под песенку из мультика « Трое из Простоквашино»
 Ведущая: Ребята, станцуем? Дети танцуют хороводный танец под музыку « Кабы не было зимы в городах и сёлах»
Почтальон Печкин: ?Молодцы. А ребята ваши сильные, быстрые, смелые
Ведущая: А наши ребята как раз и такие.
Почтальон Печкин: Так я Вам сразу и поверил! Это проверить надо еще!
Ведущая: А мы согласны. Ведь, правда, ребята?
Почтальон Печкин: Мне надо две команды.
Дети строятся в две команды.
Почтальон Печкин: Первая команда будет называться… Как звали собаку (дети помогают) … Шарик, А вторая…. Кот… (дети помогают).

Ведущая: Вот, уважаемы почтальон Печкин, наши команды готовы к испытаниям.
Почтальон Печкин: Это хорошо! Внимание эстафеты! (достаёт из сумки 2 ёлки и кладет около ориентиров).
1 эстафета «Поход за ёлкой»

Первому участнику надо добежать до ориентира взять ёлку, передать второму, второй бежит до ориентира кладет ёлку и так далее.
2 эстафета «Национальная хижина Вигвам называется»

Первому участнику нужно пролезть в дугу, оббежать вокруг ориентира, вернуться в свою команду передать эстафету хлопком по плечу и так все участники команды.

3 эстафета «Ходьба на лыжах»

Каждой команде даётся по одной лыжи. Нужно по команде одеть её, скользящими движениями дойти до ориентира и обратно, передать лыжу следующему участнику.
4 эстафета «Перетягивание каната»

5 эстафета «Зимняя рыбалка»

Каждой команде даётся по удочке, около ориентира лежат рыбки. По команде первый участник бежит с удочкой до рыбок «ловит», рыбку снимает с удочки оставляет себе, удочку передаёт следующему и так далее, пока все рыбки не будут пойманные.
Шарик все эстафеты показывает.
Ведущая: Ну вот, почтальон Печкин, наши ребята доказали тебе свою силу и ловкость и смелость?
Почтальон Печкин: Доказали. Можно и посылку отдавать! Ребята, а как вы думаете, что в посылки?
Ответы детей.
Шарик: Там наверное дяди Федора родители мне фоторужью прислали…


Ведущая: Так давайте скорее посылку открывать.

Грамоту и конфеты раздаются детям. Фотоаппарат вручается Шарику. Шарик: (восторженно) Сделайте, пожалуйста, умные лица фотоаппарат направлю.
Фотографируемся на память.


