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Наименование блюда выход блюда, гр.
З а в т р а к

К а ш а  п ш е н и ч н а я 2 0 0
Б а т о н  с  м а с л о м  с  с ы р о м 3 5 /5 /1 0
Ч а й  с с а х а р о м 180

В т о р о й  з а в т р а к
К е ф и р 120

О б е д
С у п  у х а 2 0 0
О л а д ь и  и з  п е ч е н и 7 0
К а ш а  п ш е н н а я  р а с с ы п ч а т а я 80
П о м и д о р  с в е ж и й 3 0
К о м п о т  и з  к у р а г и  и и з ю м а 180
Х л е б  2 с о р т 4 0
С о у с  т о м а т н ы й 3 0

П о л д н и к
П и р о ж о к  с  к а п у с т о й 7 0
Ч а й  п о д с л а щ е н н ы й 180
ф р у к т 100
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Завтрак
Каша манная 200
хлеб с маслом 35/5
Какао 180

Второй завтрак
Снежок 120

Обед
Суп кудрявый с лапшой 200
Котлета мясная 70
Г речка рассыпчатая 130
Соус овощной 30
Огурец свежий 30
Напиток из шиповника 180

Хлеб 2 сорт 40
Полдник
омлет натуральный сыр 100/10
Чай с сахаром 180
Фрукт 100
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Наименование блюда выход блюда, гр.
З а в т р а к

К а ш а  п ш е н и ч н а я 2 0 0
Б а т о н  с  м а с л о м  с  с ы р о м 3 5 /5 /1 0
Ч а й  с  с а х а р о м 180

В т о р о й  з а в т р а к
К е ф и р 120

О б е д
С у п  у х а 2 0 0
О л а д ь и  и з  п е ч е н и 7 0
К а ш а  п ш е н н а я  р а с с ы п ч а т а я 80
П о м и д о р  с в е ж и й 3 0
К о м п о т  и з  к у р а г и  и  и з ю м а 180
Х л е б  2  с о р т 4 0
С о у с  т о м а т н ы й 30

П о л д н и к
П и р о ж о к  с  к а п у с т о й 70
Ч а й  п о д с л а щ е н н ы й 180
ф р у к т 100
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Наименование блюда выход блюда, гр.

Завтрак
Каша манная 200
хлеб с маслом 35/5
Какао 180

Второй завтрак
Снежок 120

Обед
Суп кудрявый с лапшой 200
Котлета мясная 70
Г речка рассыпчатая 130
Соус овощной 30
Огурец свежий 30
Напиток из шиповника 180

Хлеб 2 сорт 40
Полдник
омлет натуральный сыр 100/10
Чай с сахаром 180
Фрукт 100


