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Н аименование блюда вы ход блюда, гр.
Завтрак

Каша геркулесовая 200
Батон «Нарезной» с маслом с повидлом 35/5/15
Чай 180

Второй завтрак
Йогурт 200

Обед
Суп свекольник 200
Сельдь со сливочным маслом 30/5
Пюре картофельное /огурец 150/30
Морс из ягод 180
Хлеб 2 сорт 40

П олдник
Плов фруктовый 70
фрукт 100
Чай с молоком /хлеб 180/35
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МЕНЮ
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Наименование блюда выход блюда, гр.
З а в т р а к

К аш а п ш ен н ая 200
Б ато н  н арезн ой  с  м аслом 35 /5 /
Ч ай  с сахаром 180

В т о р о й  за в т р а к
кеф ир 120

О бед

С уп гороховы й 200

К о тл ета  м ясная 70
К аш а  гречн евая  рассы п чатая 130

С оус о в о щ н о й  /п ом и дор 30/30

К о м п о т  из кураги 180

Х леб  2 со р т 40
П о л д н и к

П еч ен о е  яб л о к о  с  повидлом 130

Х леб  йод 35
Ч ай  с  м олоком  /п еч ен ье 180/20

Фрун_______________________ 100


