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Закон

• Подписанный Президентом 3 октября 2018 года
закон об изменении пенсионной системы
существенно скорректирует россиянам порядок
выхода на страховую пенсию по старости уже с 1
января 2019 года, что в первую очередь связано
с повышением пенсионного возраста — он будет
постепенно увеличиваться в течение переходного
периода, пока к 2023 году не достигнет
окончательных величин — 60 лет у женщин и 65 у
мужчин. Впервые в таком возрасте станут
пенсионерами в 2028 году женщины 1968 и
мужчины 1963 г.р. (см. таблицу повышения по
годам рождения).
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Условия 

Однако, чтобы стать пенсионером по старости в России
только достижения необходимого пенсионного
возраста еще недостаточно. Согласно законодательству,
помимо этого нужно иметь:

• страховой стаж не менее предусмотренного значения;

• минимально необходимое значение индивидуального
пенсионного коэффициента (ИПК), исчисляемого в баллах.

Только при одновременном выполнении трех
вышеперечисленных условий (достижение пенсионного
возраста, необходимый страховой стаж и величина ИПК),
нормативы по которым тоже ежегодно увеличиваются,
можно будет оформитьстраховую пенсию по старости.
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• Например, при отсутствии необходимого
минимального срока трудовой деятельности
несмотря на достижение пенсионного
возраста можно будет рассчитывать на
получение только социальной пенсии по
старости, однако требования для ее
оформления с 2019 года также будут
ужесточаться. Если до конца 2018 г. оформить
ее можно было при достижении 65 или 60 лет
(соответственно для мужчин и женщин), то с
2019 г. эти нормативы будут постепенно
увеличиваться до 70 и 65 лет.
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По-новому



Таблица 



Страховой стаж
• Напомним, что в страховой стаж включаются периоды,

определенные законодательством:
• Периоды работы или иной деятельности на территории РФ, если

в течение этого времени уплачивались страховые взносы в
ПФР (ч. 1 ст. 11 закона № 400-ФЗ).

• Иные периоды, которые согласно ч. 1 ст. 12 закона № 400-
ФЗзасчитываются в страховой стаж:
– уход за детьми до 1,5 лет (в общей сложности не более 6 лет);
– уход за ребенком-инвалидом, инвалидом1-ой группы или лицом,

достигшим 80 лет;
– прохождение военной службы или иной приравненной к ней

службы и другие.

• С 2019 года начнет действовать новая льгота, которая будет
предоставляться гражданам с длительным стажем трудовой
деятельности — 42 года у мужчин и 37 лет у женщин. Для этих
лиц можно будет оформить выплаты на 2 года раньше
срока(относительно нового пенсионного возраста — в 63 и 58
летсоответственно).
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Предпенсионеры

• Не сокращаются
• Льготы по налогам на имущество
• Если Ветеран труда – ежемесячные выплаты 
• Субсидии по уплате муниципальных услуг
• 1 раз в год бесплатное посещение культурных 

объектов
• Бесплатная переквалификация
• Пособие по безработице (при сокращении)
• Досрочный выход на пенсию через службу 

занятости



Льготы для многодетных

• Мать 4-х детей – 56 лет

• Мать 3-х детей – 57 лет

Младший ребенок не младше 8 лет и стаж 
работы не менее 15 лет


