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Наименование блюда выход блюда, гр.
Завтрак

Каша манная молочная 200
Батон нарезной с маслом и сыром 35/5/14
Какао на молоке 200

Второй завтрак
Снежок 120

Обед
Суп с вермишелью 200
Бефстроганов из печени 70
Каша пшенная 130
Компот из кураги и изюма 200
Нарезка свежий помидор 30
Хлеб ржаной 40

Полдник
Пирожок с мясом 70
Чай с сахаром 200
Груша 150
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Наименование блюда выход блюда, гр
Завтрак

Каша манная молочная 200
Батон нарезной с маслом и сыром 35/5/14
Какао на молоке 200

Второй завтрак
Снежок 120

Обед
Суп с вермишелью 200
Бефстроганов из печени 70
Каша пшенная 130
Компот из кураги и изюма 200
Нарезка свежий помидор 30
Хлеб ржаной 40

Полдник
Пирожок с мясом 70
Чай с сахаром 200
Груша 150


