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Культура Японии
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К основным тенденциям развития, как древней, так и 
современной японской культуры можно отнести:  
Литературные жанры хокку, хайку, танка возникли в 
глубокой древности и продолжают оставаться 
популярными и сегодня.
Гравюры поражают глубиной, духовной 
выразительностью, законченностью. Младшие члены 
семьи уважают старших. Подобная черта в семейных 
отношениях и культуре быта присутствует в обществе 
многие века.
Довольно специфическое отношение к женщинам и 
их положению в обществу. Постоянный поиск красоты 
и гармонии, что проявляется в каждом виде искусства 
и культуры, в повседневной жизни. 
В художественной культуре преобладает много веков 
жанр карикатуры. Ее создают разными способами, что 
позволяет получить довольно схематические рисунки и 
комиксы. 
Япония подарила миру два уникальных и 
неповторимых театральнх жанра – театр Кабуки и Но. 
Использование в музыке древних традиционных и 
современных инструментов, которые используются в 
поп и панк-культуре. Древние литературные 
произведения создавались женщинами, которые знали 
только японский шрифт. Им не положено было учить 
китайский, такое право предоставлялось только 
мужчинам.



Традиционные игрушки народов Японии

Манэкинэко (фигурк
а в виде кошки) , 
выполненных из 
глины и фарфора, 
папье-маше и дерева, 
сохранились даже 
старые каменные 
образцы. Имеются 
четыре особо 
значимых элемента: 
поднятая лапа, 
нагрудник, цвет и 
монета.



Из 
деревянных 
игрушек 
знаменитыми 
являются 
изображения 
японских 
девочек —
куколки 
кокэси. Эта 
тонкая 
изящная 
куколка 
немного 
напоминает 
нашу 
матрешку, 
также 
изображающу
ю девочку.



ЯПОНСКИЕ 
НАЦИОНАЛЬНЫЕ  ИГРЫ

Карута (и ее вариант "Ута-
гарута")Аналог европейского лото. 

Зародился в Эпоху Хэйан. До сих 
пор используются в японских 
семьях для того, чтобы учить 
стихи и иероглифы - на 
карточках пишутся стихи или 
иероглифы с переводом (часто в 
этих целях используется готовый 
поэтический сборник "Хякунин 
иссю" - "100 поэтов древности"), 
затем карточки разрезаются 
надвое и перемешиваются. 
Побеждает тот, кто быстрее 
подберет нужное количество 
правильных пар. Так игры 
способствуют изучению 
литературы и письменности. 
Общее название этих карточных 
игр - карута.



ДЕТСКИЕ ИГРЫ
Дзянкэн

Игра с выбрасыванием пальцев. 
Существует несколько 
модификаций. Наиболее 
распространенная известна у нас 
под названием "Камень - ножницы - 
бумага". Фигура "камень" - 
выбрасывается сжатый кулак, 
фигура "ножницы" - 
растопыриваются два пальца - 
указательный и безымянный в виде 
латинского V, остальные 
поджимаются, "бумага" - ровная 
ладошка. Играют вдвоем, 
выбрасывая руки синхронно 
(обычно на счет "раз, два, три") до 
победы одного из играющего. Если 
выпадут одинаковые фигуры - 
ничья, если разные, то "бумага" 
побеждает "камень", но "камень" 
побеждает "ножницы", но 
"ножницы" побеждают "бумагу". 



Охадзики
Эту игру обычно считают 
игрой для девочек. Игроки 
по очереди щелкают 
пальцами по маленьким 
фигуркам в форме монет, 
которые называются 
охадзики, стараясь попасть 
в другие фигурки. Раньше в 
игре использовали 
камешки или фигурки из 
другой игры, го. Теперь 
фигурки как правило 
сделаны из стекла. При 
игре нужно сложить 
большой и указательный 
(или средний) палец 
кружочком, а потом 
щелкнуть по фигурке 
большим пальцем. 



Аятори
И эта игра обычно считается 
игрой для девочек. Возьмите 
веревку длиной около 120 см и 
свяжите ее концы, так чтобы 
получилась петля. Цель игры — 
при помощи пальцев делать из 
веревки фигуры определенной 
формы. В аятори можно играть 
вдвоем, а можно и одному. Если 
играют на победителя, один из 
игроков удерживает веревку в 
определенной форме, а второй 
делает другую фигуру. Тот, кто 
совершит ошибку и разрушит 
задуманную форму, проиграл. 
Формами можно любоваться за их 
причудливую красоту. Некоторые 
складывают формы аятори, чтобы 
сделать сюрприз друзьям. 



Они-гокко
Игра, внешне напоминающую нашу 
игру "в квача" или салочки. Типично 
мальчишечья игра с водящим и 
убегающими, которые пытаются от 
него скрыться. "Они" (ударение на 
первом слоге!) - так по-японски 
называется черт. То есть, игра в 
салочки называется в Японии 
"онигокко". Играющий-салка 
называется "они". То есть, можно 
сказать, что "онигокко" - японский 
аналог салок, или, скорее, "в 
колдунчиков". Водящий - персонаж 
типа монстра, его все боятся. "Они" 
гоняется за игроками и салит их. 
Осаленный должен замереть на 
месте и ждать. "Они" - тот кто водит 
в этих прятках. Но так же это слово 
означает, если быть точным, 
"Демон".



•01Национальные виды спорта 
Японии

Япония прочно ассоциируется с боевыми искусствами. Здесь они 
имеют многовековую историю. Единоборства как виды борьбы стали 
выделяться еще в эпоху Камакура, то есть с конца XII по первую 
половину XIV столетия. 



СУМО
Сумо как самостоятельная 
борьба возникло еще в VIII 
столетии. Есть поверье, что 
оно досталось людям в 
наследство от богов: именно 
по этим правилам сражались 
боги между собой в борьбе 
за островные территории.
Борьба происходит между 
двумя бойцами. Они 
соревнуются на специальном 
круглом ринге, который 
находится примерно на 
метровом возвышении. 
Диаметр круга всегда 
одинаковый – 455 
сантиметров. 



ДЗЮДО
Дзюдо – основным 
приемом этой борьбы 
является то, что боец 
использует силу и 
энергию удара 
противника в свою 
пользу. Дзюдо входит в 
список олимпийских 
видов спорта. 
Крупнейший центр – 
токийский «Кодокан»: 
здесь тренируются 
ученики и выступают 
профессионалы.



КЭНДО
Кэндо – 
фехтование мечами 
из бамбука. При 
этом противники 
облачены в 
специально 
защищенные 
одежды из хлопка 
или лакированного 
материала. 
Цитадель мастеров 
кэндо – токийский 
«Будокан Холл».



КАРАТЭ
Каратэ – придуманный 
окинавскими 
крестьянами, которым 
было запрещено носить с 
собой оружие, этот вид 
спорта сейчас известен по 
всей планете. В основе 
практики лежит 
концентрация силы – до 
такой степени, что 
истинные мастера рукой 
или ногой способны 
разрушить сложенные 
столбиком кирпичи или 
доски. Особой 
популярности каратэ 
достиг лишь в начале 
1920-х годов благодаря 
признанному бойцу 
Мотобу Теки.



АЙКИДО
Айкидо – 
противники во 
время боя также 
концентрируют 
свою силу и 
пытаются 
использовать в 
собственных 
интересах силу 
оппонента. Люди, 
практикующие 
айкидо, считают его 
в первую очередь 
прекрасным 
средством 
поддерживать 
отличную форму.



КЮДО

Кюдо – 
медитативная 
стрельба из лука, 
направленная не 
только на победу 
над противником, 
но и на 
собственное 
самосовершенство
вание на духовном 
уровне. Иногда 
кюдо называют 
«стоячий дзен».



ТРАДИЦИОННЫЕ ПРАЗДНИКИ ЯПОНИИ
Новый год в Японии — большой праздник, 
близкий по духу Рождеству на Западе, 
время, когда родственники и друзья 
навещают друг друга и посещают местные 
святилища. Канун Нового года — более 
торжественный период, чем на Западе. 
Японцы устремляются в святилища 
помолиться за удачу в наступающем году, 
хотя в последние годы в урбанизированных 
зонах все чаще стали проводиться 
современные мероприятия. Люди украшают 
дома, магазины, офисы и даже автомобили 
сосновыми ветками и стеблями бамбука — 
символами неувядающей стабильности и 
достойного поведения.
2 января в Токио для посетителей 
открывается внутренняя территория 
Императорского дворца, и тысячи людей 
приходят отдать дань уважения монарху и 
ближе увидеть дворец, что невозможно в 
остальное время года.
15 января тихим пироманам прямая дорога в 
Нару, где проводится церемония 
Вакакусаяма Ямаяки (поджигания травы), в 
ходе которой одетые как монахи-воины 
люди после захода солнца поджигают склон 
горы Вакакуса. Это одно из самых 
зрелищных мероприятий года, видимое за 
многие мили.



Киотский праздник Гион (официально длится весь месяц, но 
кульминация приходится на 17-е число) славится самой пышной 
процессией года с участием гигантских платформ и зажжением 
фонариков. Первоначально праздник должен был помочь людям 
заручиться благосклонностью богов во время чумы в средневековом 
Киото. В настоящее время в высшей степени коммерциализированные 
имитации праздника организуются по всей стране. 24 и 25 июля в 
Осаке проходит грандиозный, сверкающий огнями праздник Тендзин 
Мацури со святилищем Теммангу в качестве отправного пункта. 
Неотъемлемые элементы праздника — фейерверки, пылающие 
факелы и пестро оформленные баржи на реке Окава.



ОСНОВНЫЕ  ГОСУДАРСТВЕННЫЕ  
ПРАЗДНИКИ  ЯПОНИИ

1 января — Новый год
2-й понедельник января — День совершеннолетия
11 февраля — День основания государства 20/21 
марта — День весеннего равноденствия 29 апреля — 
День зелени
3 мая — День конституции
4 мая — «Промежуточный день», День зелени
5 мая — День детей
3-й понедельник июля — День моряка
3-й понедельник сентября — День почитания пожилых
23 или 24 сентября — День осеннего равноденствия
2-й понедельник октября — День здоровья и спорта
3 ноября — День культуры
23 ноября — День благодарности труду
23 декабря — День рождения императора Акихито
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