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Утвержден?
Заведующий МАДОУ * 

ки щ№64 <Тк о л о кол ь чик» 
СШ  Мироненко 

k̂ itpra 2025 г.

*. : /Меню 
• «̂,04» марта 2025год

«*

,-н.

Наименование 6/ifo,#i
3* . •’

Выход блюда, 
гр. 1

Энергетическая! 
ценность, KKa.eir

Завтрак ' v | ■ И \ ’ 1 l f ~ n .....- г
Каша пшеничная молочная*»" 20Q - ; If ' 1 /7/.(Юг л  ^
Батон с маслом w  * .30/5 | Г Т ~ | l — Т Ш * *
Чай, зефир, мармелад « 200/40/15 * Г 1 f a p  -

2  Завтрак " * f  '  Ш
Снежок * ’ ■J50 , 1 Г - 8/f.00‘

МММ» О Ш \  \  i *' ’  /  / /
.Cyft гороховый A * /  V ' / m n  -
Pfjie’r мясной е овощами 70 /  , L n f j .  9i
Рис O f В ар н о й F x  T * {  1^8 12
Закуска,: огурец порционно Л Г ^  < ' 4,20 j

Ччомрот 'йз свежих ягод 200 67^24 /
Хлеб 2 сорт 40 69,60 i , j

П олдник
----------- н--- 1---ГТТ/

1 1 : j
Пирожок печеный с мясом 80 299,101 I f  l
Чай с сахаром 200/10 39 ,82 : \

Л $Ш & _______ -» ' ’
" т  ‘ ■ "Ш ■■■1 1 Ш N 72,00 |

1 :! I ! i  J  1 .! !
J— 1--------1—1_____1___I_____а— I_____ i—

... ’..1"' Г  гi f  ; 1 ;■ .| Итфго з |  ден|: il •,  . i f & M  V  „  «
UCf ЛК5ч|п’?.ф ш Х случая х|м e н ^ /м ф 5Ш |Ue няЛься: p \

1 1 r F 1? 1 i I  1 Я
:  s  . V ' s

'i r y  , v : ‘ * v '
\  i 4 1  v 4

№ .

к,



Утверждаю 
Заведующий .МАДОУ 
дедеу и ip l'64  « К о; юкол ь ч и к» 

О.В. Мироненко 
«05» марта 2025г.

Меню

Наименование блюда Выход блюда, 
гр.

Энергетическая 
ценность, ккал

Зачтрак
Каша манная молочная 1" 200 173.84
Батон с джемом 30/10 98,67
Чай 200 1,90

2 Заптрак
Йогурт 150 60,00

Обед
Суп «Уха» с сайрой 250 176,42
Макароны с мясом 220 395,57
Компот из кураги 200 103,48
Хлеб 2 сорт 40 69,60

П олдник
Омлет натуральный 85 136.84
Хлеб 1с йод. с маслом и сыром 40/5/12 152,24
Какао с молоком 180 68,44
Фрукт 100 72,00

Итого за день: 1509,00
в исключительных случаях меню может меняться

t
t t



Утверждаю 
Заведующий МАДОУ

Ки и/\Гу64 « Колокол ь ч и к» 
О. В. Мироненко 

СТТ«06» марта 2025г.

Меи: ю

Наименование блюда Выход блюда,
______ ЕР:______

г Энергетическая 
денность, ккад

Завт рак
Каша вязкая молочная «Геркулес» 200 177,66
Батон с маслом и сыром 35/5/12 162,01
Чай с сахаром 200/10 39,82

2 Завт рак
Йогурт 150 102,00

Обед
Суп Харчо 250 218,75
Горбуша под овощами 80 162,20
Картофельное пюре 150 152,77
Напиток из шиповника 200 8,66
Хлеб 2 сорт 40 69,6

П олдник
Пудинг манный со сгутц. молоком 60/20 188,70
Чай 200 1,90
Фрукт 100 96,ОС

Итого за день 1386,04
*в исключительных случаях меню может меняться

0 %
V



О. В.Мироненко 
«07» марта 2025г.

«07» марта 2025год.
Наименование блюда Выход блюда, 

гр.
Энергетическая 
ценность, ккал

Завт рак
Каша кукурузная молочная 200 172,84
Батон с маслом и сыром 35/5/14 162,01
Чай с сахаром и лимоном 200/10/10 43,22

2 Завт рак
Йогурт 150 102,00

Обед
Суп с мясными фрикадельками 250 153,92
Капуста тушеная с мясом 220 244,46
Компот из чернослива и изюма 200 98,33
Хлеб 2 сорт 40 88

П олдник
Кекс «Фараон» 70 254,13
Чай 200 41,90
Фрукт 100 96,0

Итого за день: 1402.58
*в исключительных случаях меню может меняться



Утверждаю 
Заведующий МАДОУ 
д етс крйЖй «Колокольчик» 

fh , О.В.Мироненко 
«10» марта 2025г.

Меню

Наименование блюда Выход 
блюда, гр.

Энергетическая 
ценность, ккад

Завт рак
Суп молочный с вермишелью 200 175,66
Батон с маслом и сыром 30/5/12 162,01
Кофейный напиток 180 68,02

2 Завт рак
Сок 200 84,44

Обед
Суп с мучными клецками 250 214,35
Гуляш 80 170,89
Каша перловая рассыпчатая 100 138,55
Закуска: кукуруза консервирован. 30 17,40
Компот из изюма 200 103,48
Хлеб 2 сорт 40 69,60

П олдник
Пудинг творожный со сгуш. мШток 130/20 212,98
Чай 200 | 1,9
Хлеб 1с йодированный Т о " 85,44 »i r .i §Итого за день; 1504.72 A

!» исключительны^ е ft^iaax меню может меняться



Утверждаю 
Заведующий МАДОУ 
дея[с|к и у №64 «Колокольчик» 

О. В. Мироненко 
;11» марта 2025г.

Меню

I

Наименование блюда Выход блюда, 
гр.

Энергетическая 
ценность, ккал

Завт рак
Каша ячневая молочная 200 163,60
Батон с маслом и джемом 35/5/10 154,06
Чай 200 1,90

2 Завтрак
Снежок 150 102,0

Обед
Суп геркулесовый 250 156,63
Тефтели из говядины 80 146,78
Горошница 150 . А - 146,90
Закуска: огурец порционно 5,97
Кисель из свежезамороженных ягод Щ ' ( 73,24
Хлеб 2 сорт ;Що e j \  69,6

П олдник 1 1. ' ■. (i* | \
Пирожок печеный с картошкой . - Hi | 305,29
Чай с сахаром 20041) |ГТ| 39,82
Фрукт 96,00

Ьй'-го«(НММ^ьТ^ ^  1461,79
*в исжлючнт&цщых случа^хда^ю кю ж ет м еняйся



Утверждаю 
Заведующий МАДОУ 
дета  сий№64<<Колокольчик>> 

V - Jwl О.В. Мироненко
МД» маЬта 2025г.

Меню

Наименование блюда Выход блюда, 
гр-

Энергетическая 
ценность, ккал

Завт рак
Каша пшенная молочная 200 168,82
Батон с маслом и сыром 35/5/12 162,01
Чай с сахаром 200 39,82

2 З м т р т
Кефир 150 102,00

(Мед
Борщ со сметаной 250 155,35
Макароны отварные с мясом 220 395,57
Заю ска: огурец порционно 30 4,20
Компот из кураги и изюма 200 100,88
Хлеб 2 сорт —__ 40 69.60

П олдник ‘ * J i
Яблоко печеное с noi*ri£-iOM''v/ 85  ̂ 4J,00-,.
Чай с молоком ( , / л ц i& O 'l '7 /  £ 7  Э § Si

Хлеб 1с й о д и р о в а н н \ V Щ ^ 85,44 f k
\  j ПТчбго за дЬмь -̂ i f  1378.33 I I

*в искл!М  1И ш Щ с |^ д ж |м е н ю  ю>

- " 7 ,i

| у<
•’- • .„ .у

j

\



Меню

Утверждаю 
Заведующий МАДОУ 
дет)скАй№64«Колокольчик»
kiiSL О. В. Мироненко

«!; » марта 2025г.

«13» марта 2025 год
Наименование блюда Выход блюда, 

гр.
Энергетическая 
ценность, ккал

fm m pu x
Каша рисовая молочная 200 168,24
Батон с маслом и сы ром 35/5/12 162,01
Какао с молоком 180 68,44

2 З м т р а к
Кефир 150 102,00

О Ш
Суп из овощей 250 218,75
Котлета из минтая 70 198,20
Картофельное пюре 150 152,77
Закуска: помидор порционно 30 4,2
Напиток из шиповника 200 8Ъв—
Хлеб 2 сорт 40 6*60

П алднш ^ у
Булочка «Осенняя» 70 2 54,13
Дай- 200 1.6
Фрукт  L- - 100 96 \

: s. - Итого за т г т
|  J  *81Йсключ%ельнь1х случаях меню мЬ$сёт'«шя1ъся



Утверждаю 
Заведующий МАДОУ

ifj№64 «Колокол ь чик» 
__0. В. Мироненко 

ipVa 2025г.

Мен ил
«17» марта 2025гад!

детски

Наименование блюда Выход блюда, 
гр.

Энергетическая 
ценность, к кал

Завт рак
Каша манная молочная 200 173,84
Батон с маслом и сыром 30/5/12 162.01
Чай с сахаром 200 » 8 . Л Р

2 Завтрак
Сок 200

Ойед / -,1 * \%  1
Суп с фасолью 250 H o h i m  Ц
Котлета мясная 70 ^ / i  m j ) b  \  \
Каша гречневая рассыпчатая 150
Закуска; икрак^§ач||овая 30 1 п » А
Компот из изюма О О

Хлеб 2 сорт. 40 .. J  .'Т' [ЙбО |  1
___ _______ _ * Т у ц ;
Королевская варэу шкр 1зо /  т bJ  ш Л
Чай 200, - V 6 Ч л $  11
Хлеб Д с й^Ц Я Я нны й 40 1 v *  *6,44.

___ M i l ___________________ И югу за 2ftrtHr-* • • Ж
ч *в исключительных с л у ч а й  меню можоышй^ Н М |гр<-'‘ :



Меню

де

« ш» ма з
О.В. Мироненко 

та 2025 г.

Наименование блюда Выход блюда, 
гр.

Энергетическая 
ценность, ккал

Завт рак
Каша кукурузная молочная 200*  , 172,84
Батон с маслом 30/5* 106,90
Чай с сахаром и лийМВШЫ irnfUTlIfc 200/10/10 43,22

■еч ш

Йогурт ' i  Щ

Сунрассольник 2JF 164,62
Плов из от варной^МШ111^ 210 3J7J3
Комhoi из '1сщ цДРДД ДД^|а 200 i h  9 8 3 0X. ICO 2 coo: 40 вл Ч | И п  69'6

ш т Ш Ш ) W ' Ч<*
\ larapiч.м у 150 190^0 $
Чаи с с;о 200/12 Ш  39,82
Хлеб k 40 85.44
Фргкт  Ч Э Д Ш И И к 100

— --------------- ф—

Итого за день; 1507,87
* Ш Р Ш Ш г е л ш ${х случаях А ю о ^ Е ж е т  меняться



Утверждаю 
Заведующий МАДОУ

и йМ>64«Колокодьчи к»
^  I__ О. В. Мироненко

«18» марта 2025г.

деггс»

Меню J
« 18»

Наименование блюда Выход блюда. 
«Р-

Энергетическая 
ценность, ккал

Завт рак
Каша пшеничная молочная 200 171,60
Батон с маслом и сыром 30/5/12 162,01
Чай с сахаром 200/10 39,82

2 Завт рак
Снежок 150 84,00

О Ш
Суп щи со сметаной 250 173,50
Жаркое по-домашнему 220 317,97
Запуска: огурец порционно 30 5,97
Компот из кураги и изюма 200 65,44
Хлеб 2 сорт 40 69,60

П олдник лЛКШк.
Расстегай с сайрой ( \  |Р#,70^  й \ 297,04
Чай с молоком ЩщЗ 29,52
< к- л Д ш  Г д У 47,00

г  ........ - . _ ^ ..
*в и склю Л м ||! 'н ы х  случай* jJHBb м

1463,47
ожет меняться

д Ш -

ToH€t



Утверждаю 
Заведующий МАДОУ 
дет(^фш[Гй64«Колокольчик» 

Д й -В. Мироненко 
« 19 > Д а т а  2025г.

Меню

Наименование блюда Выход блюда. Энергетическая
ГР _______ ценность, ккад

Завт рак
Каша пшенная молочная 200 168,82
Батон с маслом 35/5 105,00
Чай с сахаром 200/12 39,82

2  Завт рак
Кефир 100 84,00

ОШ
Суп гороховый 250 191,42
Печень по-страгоковски 100 201,02
Макароны отварные 150 182,17
Закуска: огурец порционно 30 5,97
Компот из изюма 200 98,30
Хлеб 2 сорт 40 69,60

П олдник
165,22

180/12/40 29,52/180.40
85,44

го за день
исключительных случаях меню



Утверждаю 
Заведующий М АДОУ 
дет оки й№64 «Колокол ьч и к» 

У ,g , / K  О ■ В Мироненко

Меню4

«20»1маргю2О24г.

( Vi
«20» марта 2024год.

Наименование блюда Выход блюда, 
гр.

Энергетическая 
ценность, ккал

Завтрак
Каша гречневая молочная 200 168,24
Хлеб 1с йод. с джемом 35/15 97,96
Чай 200 1,90

2 Завтрак
Йогурт 100 60,00

от
Свекольник со сметаной 250 183,95
Суфле из горбуши 120 205,86
Соус томатный 30 8,66
$акрс т :  помидор порционно 30 4,20
Напиток из шиповника 200 8,66
Хлеб 2 сорт 40 69,60

, П олдник
1 Яйио отварное 40 62,80
•Кофейны й "Напиток ■ 180 68,02
.Батон !  Маслом jrcwpAft- 35/5/12 162,01

100 47,00
\  Щ  г- Итого за день: 1148,86

гв исключительных слу чаях меню может меняться

 ̂ г ■ wли . 1



Утверждаю 
Заведующий МАДОУ 
дере {си $№6 4 «Колокол ь ч и к » 

О. В. Мироненко 
та 2025г.

Меню

Наименование блюда Выход блюда, 
гр.

Энергетическая 
ценность, ккал

За вт р а к
Каша кукурузная молочная 200 172,84
Батон е маслом и сыром 35/5/12 162.01
Чай с сахаром и лимоном 180/10/10 43,22

2  за вт р а к
Йогурт 150 102,00

О бед
Суп «Бабушкин» с лапшой 250 188,72
Голубцы ленивые 140 Jflfct 187,84
Компот из чернослива и изюма К* о о S 98,30
Хлеб 2 сорт 40 69,60
ffljJL Н алдт ц з
Гре#ешок с новидиоме 235,17

Ш ш ш  . ^  ^ тшт 1,90
Фр1• Щ Г ' IIIР* >шШЯг „ pin) 49,45

% §Йтого за день: 1315,25
К * /г

*в й1ййочигельнв1к  случаях меню может меняться



Утверждаю 
Заведующий МАДОУ

t i с к р й№64 « К о л о кол ь ч и к»
Л ш А \___О. В. Мироненко

«Ш» марта 2025г.

г  ■ Меню
«24» марта 2025год.

Наименование блюда Выход блюда, 
гр.

Энергетическая 
ценность, ккал

Запт рт
Суп молочный с вермишелью 200 175,66
Батон с маслом и сыром 35/5/12 162,01
Чай с сахаром 200 39,82

2 Зт т рак
Сок 200 . 84,44

Обед
Суп рассольник 250 214,15
Плов из отварной говядины 210 357.13
Ш нуст: горошек консервированный 30 90,81
Компот из изюма 200 98,30
Хлеб 2 сорт 40 69,6

П олдник
Сырники со сгущ. молоком 70/20 277.32
Чай 200 1,9
Хлеб 1 с кодированны й 40 85,44

Итого за день: 1656,58
— ----- -------------- -------- —л-------

*в исключительных случаях меню может меняться



Утверждаю 
Заведующий МАДОУ 
дцтакиР №64«Колокольчик» 

ц И и/1 О.В. Мироненко 
«25>Тмарта 2025г.

Меню

Наименование блюда Выход блюда, 
Ф

Энергетическая 
ценность, ккал

Завт рак
Каша ячневая молочная 200 163,6
Батон с маслом и сыром 30/5/12 162,01
Кофейный напиток 180 68,02

А *  2 Завт рак
Снежок 150 84,0

от V  ~
f"yn картофельный с вермишелью 250 157,33 \

рЗГефгели из говядины 80 146,78
С |екла тушеная 150 167,85
■Ифшг; огурец порционно 30 4,2 f
Кисель из свежих ягод

ООсч 73,24
f  Хлеб 2 сорт 40 69,6
L Л р л д н и к 1
I Сельдь'с/с порайонно 60 1^2,77

Картофель отварной 130 1 .1
'  Хлеб 1 с йодированный 40
Чай, гематоген 200/40
фруцт 100 ,4?,0 .

Итого за день: № 5 4  у
в исключительных случаях меню может меня

■ А
Щ:


