
Утверждаю 
Заведующий МАДОУ

гск#*№ 64«Колокольчик»
О.В.Мироненко

февраля 2025г.

Меню

Наименование блюда Выход блюда, 
гр.

Энергетическая 
ценность, ккал

Завтрак
Каша манная молочная 200 171,94
Батон с маслом и сыром 35/5/12 162,01
Кофейный напиток 180 ■  39,822 кштрак
Сок 200 * 84,44

Обед дк
, Счп с макаронными изделиями 250 P i 80'65
4i0 rfieTa мясная 70 i f  132,90
каша гречневая рассыпчатая 150 _ 150,25
Соус томатный 30 28,52 .
Запуска: кабачковая икра 30 44,40 3
Компот из изюма 200 '98,30
Хлеб 2 сорт 40 69,60

П олдник
Сочни с творогом 90 246,10
Чай 200 1,90

Итого за день: 1277,93
сключительных случаях меню может меняться- ц к

Г



Утверждаю 
Заведующий МАДОУ 
дет^щий№б4«Колокольчик» 

у. (\iuA--\ О.В.Мироненко 
<<0̂ >) февшад 2025г.

Меню , J \
«04» февраля 2025гОд ___________

Наименование блюда Выход блюда, 
гр.

Энергетическая 
ценность, ккал

Завтрак
Каша пшеничная молочная 200 171,60
Батон с маслом и сыром 30/5/12 162.01
Чай с сахаром 200/10 39,82 [

2 Завт рак
Снежок 150 84,00

Обед
Суп гороховый т 191,92
Рулет мясной с овощами 70 137,91
Рис отварной 150 178,12
Закуска: огурец порционно 3° X 4,20
Компот из свежих ягод 20tf 67,24
Хлеб 2 сорт 40\  V  г 69,60

П олдник Г к *

Пирожок печеный с мясом ж \  ~ ~ Ш 299,10
Чай с сахаром 200/1\ / 4 * 39,82
Фрукт 100 * j j * 72,00

Итого V денИ Чк 1517,34
*в исключительных случаях\юнюТТожЙ меняться

чая



Утвертраю 
Заведующий МАДОУ 
д ̂ г|кдй№64 «Кол окольчик» 

t [ЦгЛ О.В.Мироненко 
7  \ \«б5» февраля 2025г.

Меню
! 025год

Наименование блюда Выход блюда, 
Ф

Энергетическая
ц е н н о с т ь ,  к к а л

Завт рак
К а ш а  Д р у ж б а  (гр е ч к а + п ш е н о ) '2 0 0 .... 173,84
Б ато н  е д ж ем о м 3 0 /1 0 9 8 ,6 7
Чай 200 1,90

2 3 a m w m
К е ф и р 150 6 0 ,0 0

Обед
Суп « У х а»  с сай р о й 250 176,42
Макароны с печенью 220 3 9 5 ,5 7
Закуска: огурец порционно 30 4 ,2 0
К о м п о т  и з кураги 200 103,48
Хлеб 2 сорт 40 6 9 ,6 0

П м днак
О м л е т  н а ту р ал ь н ы й 85 136,84
Х л еб  1с йод. с м а с л о м  и сы р о м 4 0 /5 /1 2 152,24
К ак ао  с  м о л о к о м 180 6 8 ,4 4

фрЧШШк 100 72 ,0 0
И то го  за  д ен ь; 1531,32

, исключительных случаях меню может меняться

t I V
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МАДОУ
( К о л о к о л ь ч и к »
>. В . М и р о н е н к о  
ф е в р а л я  2 0 2 5 г.

Наименопа1й§е 6с по да ■; В ы х о д  б л ю д а ,  
гр .

Э н е р г е т и ч е с к а я  
ц е н н о е  i ь , к к а л

Зшп&а К ■
К аш а  вязкая м о л о ч н ая  « Г ер к у л е с» 200 177,66:
B a rr КС ят е л о м  и сыром 35/5/1.2 62.01
Ч ай с сах ар о м 200/10 39,82

I : 2 'Ытт>к  1 лл |щ§ i i i i i s a i . :
ЙОГУ p i ^ 150 Ю2,(Ю
: I j 1 И Обед
С у я  Х а р ч о 250 218,75
Г о р б у ш а п о д  о в о щ ам и 80 162,20
К а р т о ф е л ь н о е  ш о р е 150 152.77
■ п о м и д о р  свеж и й  п о р ц и о н н о 30 5,97

Напиток йз ш и п о в н и к а 200 8,66
Х л е б  2 со р т 40 69,6

П олдник
П уд и н г м ан н ы й  с о  сгуш . м о л о к о м 60/20 188,70
Чай 200 1,90
Ф р укт 100 96,00

И то го  за день* . 1386,04
* в  и е к д ю ч и т е ш ш х  с л у ч а я х  м е н ю  м о ж е т тйещ«—ш
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Утверждаю 
Заведующий М АДОУ 
дедски^№64«Колокольчик»Щ
Л Ы с л __ О .В . М и р о н е н к о

«10» февраля 2025г.

Меню 
«10» февраля 2025год.

Н а и м е н о в а н и е  б л ю д а В ы х о д  
б л ю д а ,  гр .

Э н е р г е т и ч е с к а я  
ц е н н о с т ь ,  к к а л

Завтрак
С у п  м о л о ч н ы й  с  в ер м и ш е л ь ю 2 0 0 175,66
Б а т о н  с м аслом  и сы р о м 3 0 /5 /1 2 162,01
К о ф ей н ы й  н ап и то к 180 68 ,0 2

2 Завтрак
С о к 2 0 0 84 ,44

О Ш
С у п  с  м учны м и  к л ец к ам и 2 5 0 2 14 ,35
Г у л я щ 80 170.89
К аш а  п ер л о в ая  р ассы п ч атая 100 138,55
Закуска: к у к у р у за  к о н се р ви р о в ан . 30 17,40
К о м п о т  и з  и зю м а % ? 2 0 0 103,48
Х л еб  2 со р  r j 40 69 ,6 0

* Полдник
П у д и н г  т в о р о ж н ы й  со  е гу щ  м олок 130/20 2 12 .98
Ч а й  ф  Щ] 2 0 0 1,9
Х л еб  ic  й б д и р о в а > Ж | ИЯЙ 4 0 85 ,4 4

_____________________ u l И т о 1#  за  ден ь: 1504 ,72

«* *в ис!Ышзительнь1х слууях меню может меняться

V

I



'Утверждаю . 
’’б ед у ю щ и й  SSI

чик»

Меню
«Of » февраля 2025год

Н а и м е н о в а н и е  б л ю д а Э н е р г е т и ч е с к а я  

ц е н н о с т ь ,  к к а л

К аш а  к у к у р у зн а я  м олоч н ая 172,84
Б ато н  с  м а сл о м  и  сы р о м 35 /5 /1 4 162,01
Ч ай  с са х ар о м  и  л  и м о н о м 200 / 10/10 43 ,22

Й о гу р т
" Завтрак

(Мед
102,00

С у п  с  м я с н ы м и  ф р и к ад ел ь к а м и 153,92
К ап у ста  ту ш е н а я  е  м я со м 2 4 4 ,4 6
Закует: п о м и д о р  п о р ц и о н н о
К о м п о т  из ч ер н о сл и в а  и и зю м а 200 98,33
Х л еб  2 с о р т

Полдник
Ватру шка с повидлом 2 5 4 J 3
Чай 200 41 ,9 0

Зтт/нт

Выход блюда,
_____ ГР-

Фрукт 96 ,0  
1402 .58  

м о ж е т  м е н я т ь с я



Меню

У т в е р ж д а ю  
З а в е д у ю щ и й  М А Д О У  
д е т с ] си й ф б 4  « К  о  л  о  к о  л  ь  ч и  к »  

Л О .В .М и р о н е н к о  
я  2 0 2 5 г .

2025год

в и с к л ю ч и т е л

Н а и м е н о в а н и е  б л ю д а В ы х о д  б л ю д а , Э н е р г е т и ч е с к а я
г р . ц е н н о с т ь ,  к к а л

Завтрак
К а ш а  п ш ен н ая  м о л о ч н а я 2 0 0 168,82
Б ато н  с м асл о м  и  сы р о м 3 5 /5 /1 2 162,01
Ч ай  с сах ар о м 2 0 0 39 ,8 2

2 Завтрак
Кефир 150 102,0

(Мед
Б о р щ  с о  см етан ой 2 5 0 155,35
О л а д ь и  ит печен и 80 2 1 3 ,4 0
М а к а р о н ы  о тв ар н ы е 150 182,17
С о у с  см етан н ы й 3 0 18,12
Закуски: о гу р е ц  п о р ц и о н н о 3 0 4 ,2 0
К о м п о т  и з к у р а ги  и  и зю м а 2 0 0 100 ,88
Х л еб  2 со р т 4 0 6 9 .6 0

Полдник .......... - Д Н Я !
Я б л о к о  п еч ен о е  с п о ви д л о м 85
Ч ай  с м о л о к о м , п еч ен ье  jfl| 180 /12 /40 29,5
Х л е б  1с й о д и р о в ан н ы й  М Я К . Ш 4 0 85 ,4 4_ _НИИ1 И |й г о  за д ен ь: 1378,33

гн Ц ^ м о ж е т  м е н я т ь с я



Утверждаю 
Заведующий М А Д О У

т № 6 4 «  К  о л о к о л ь ч и  к » 

1 ' ;? А О .В . М и р о н е н к о  
\< Щ » ф е в р а л я  2 0 2 5 г .

«11»  ф еврал Я 2 0 2 5 год.
Н а и м е н о в а н и е  б л ю д а В ы х о д  б л ю д а ,

гр .
Э н е р г е т и ч е с к а я  
ц е н н о с т ь ,  к к а л

Л ипт рак
К аш а яч н ев ая  м о л о ч н ая 200 163,60
Б ато н  с м аслом  и  д ж ем о м 35 /5 /1 0 154,06
Чай 200 1,00.

2  Л т т р а к #
С н е ж о к 150 102,0

Обид . /4 *
С у п  гер к у л е со в ы й 250 • * 156,63
Т е ф т е л и  из го в я д и н ы 80 4 6 ,7 8  . £,
Г о р о ш н и ц а 150 * Д » * ,9 0
* л а  ска:  o t у р е ц  п о р ц и о н н о 30 5,97

К и с ел ь  из св е ж е за м о р о ж е н н ы х  я г о д 2 0 0 ^ 7 3 , 2 4
Х леб  2 СОрЗ т -Д» &Q h

Полдник 1 ♦
П и р о ж о к  п еч ен ы й  с к а р то ш к о й 70 3 0 5 ,2 9  .4
Ч ай  с С ахаром 2 00 /10 39 ,82  t т
Ф рукт 100 9 6 .0 0  '

И то го  за ден ь: 1461,79
❖ в  и с к л ю ч и т е л ь н ы х  с л у ч а я х  м е н ю  м о ж е т  м е н я т ь с я



Утверждаю 
Заведующий МАДОУ

.ки Й№64 «Ко д окольч ик» 
''У  L О.В.Мироненко

Меню

Свраля 2025г.

Н а и м е н о в а н и е  б л ю д а В ы х о д  б л ю д а ,  

гр-

Э н е р г е т и ч е с к а я  
ц е н н о с т ь ,  к к а л

Заш рак
K au ja  м анн ая  м о л о ч н а я 200 173,84
Б а т о н  с м аслом  и  сы ром 30 /5 /1 2 162,01
Ч ай  с  сах ар о м 200 68 ,0 2

2 Завтрак
С о к 2 0 0 8 4 ,4 4

Обед
С у п  с  ф ас о л ью 250 -214,15
К о тл ета  м ясная 70 132,90
К аш а гр еч н ев ая  р ас сы п ч ата я 150 150,25
Запуска: H K p a jg H M M p L , 30 44 ,4 0
К о м п о т  из у Д И ^ И И И к  х TOTL.I----- 9 8 ,3 0
Х л еб  2 соцf l f 6 9 ,6 0

ШЕШиЛнЪк И Й Р
К о р о л е в с к я В ^ ^ ^ л к а  I fW 130 297 ,92
ЧаЙ 200 1.9
Х леб 1 е йо; Щ Ц -ШШ  \ 40 85 ,44

И т о го  за  д ен ь: 1562 .36
Д Ш 4 8 Й Г ^ 1 1 е л ь 1 ы \  случаях менк^может меняться

ш Ш Ш Ш  1  П \
£ ■  у  J * х

Ш1 . 11Ш... 1 ffflL ,



У т в е р ж д а ю  
З а в е д у ю щ и й  М А Д О У  
д е т с к и й J|fe64« К о л о к о л  ь ч и  к» 

U ^  \ О . В ,М и р о н е н к о  
/  S « 1 8 »  ф е в р а л я  2 0 2 5 г .

Меню \  J
«18» февраля 202$год.

Н а и м е н о в а н и е  б л ю д а В ы х о д  б л ю д а ,  
гр .

Э н е р г е т и ч е с к а я  
ц е н н о с т ь ,  к к а л

Завтрак
К а ш а  п ш ен и ч н ая  м олоч н ая 2 0 0 171.60
Б ато н  с м а сл о м  и  сы р о м 30 /5 /1 2 162,01
ЧаЙ с сах ар о м 2 0 0 /1 0 39 ,82

2 Завтра к
С н е ж о к 100 84 ,00

(Мед
С у п  щ и  со  с м е т а н о й 250 173,50
Ж а р к о е  п о -д о м аш н е м у 220 3 1 7 ,97
Закуска: п о м и д о р  п о р ц и о н н о 30 5,97
К о м п о т  и з св е ж и х  яго д 2 0 0 65 ,4 4
Х л еб  2 со р т 40 69 ,6 0

Полдник
Р асс тегай  с са й р о й 70 2 9 7 ,04
Чай с м о л о к о м 180/12 29 ,52
Ф р кт 100 47 ,0 0

И то го  за  ден ь: 1463,47



У т в е р ж д а ю  
З а в е д у ю щ и й  М А Д О У  
д е т с к и й Д Ь 6 4 « К о л о к о л ь ч и к »
____ t О .В . М и р о н е н к о
«19» февраля 2025г.

Меню \1  \  
«19» февраля 2025 год:

Н а и м е н о в а н и е  б л ю д а В ы х о д  б л ю д а ,  

ГР

Э н е р г е т и ч е с к а я  
ц е н н о с т ь ,  к к а л

Зм т рак
К а ш а  п ш ен н ая  м о л о ч н ая 2 0 0 168,82
Б а т о н  с м а сл о м  и  с ы р о м 3 5 /5 /1 4 105,00
Ч ай  с  са х ар о м 2 0 0 /1 2 39 ,8 2

2 Завтрак
С н е ж о к 100 84 ,00

от
С у п  го р о х о в ы й 2 5 0 191,42
П е ч ен ь  п о -стр а го н о в ск и 100 201 ,02
М а к а р о н ы  о тв ар н ы е 150 182,17
Закуска; п о м и д о р  п о р ц и о н н о 30 5,97
К о м п о т  из и зю м а 2 0 0 98 ,3 0
Х леб  2 со р т 40 6 9 ,6 0

Полдник
Р и с  ja ty p a ro M 150 165,22
Ч а й Ц м о л о к о 1 ^ р ^ 180/12 29 ,52
Х л е б  1с й о д и р о в ан н ы й 40 85 ,44
Фрукт ^ 100 72 ,00♦  . ____________________________  _ _

И то го  за  ден ь: 1678,70
♦ * в  и с к л ю ч и т е л ь н ы х  с л у ч а я х  м е н ю  м о ж е т  м е н я т ь с я



У т в е р ж д а ю
МАДОУ 

олокольчик» 
О.В.Мироненко 

2 0 2 5 г .

Меню.

Н а и м е н о в а н и е  б л ю д а В ы х о д  б л ю д а ,  
гр .

Э н е р г е т и ч е с к а я  
ц е н н о с т ь ,  к к а л

Завтрак
К аш а гр еч н ев ая  м о л о ч н ая 200 177,66
Х леб  1 с й о д  с  д ж ем о м 3 5 /1 0 97 ,9 6
Ч ай 2 0 0 1,9

2 Зм м рак
К е ф и р 150 84 ,0

О Ш
С век о л ь н и к 2 5 0 /1 0 /6 183,95
С у ф л е  из го р б у ш и 2 1 0 205 ,86
С о у с  т о м а тн ы й 30 8,66
Запуска; о гу р е ц  п о р ц и о н н о 30 5,97
Н а п и то к  из ш и п о вн и к а 200 8.66
Х л еб  2 с о р т 4 0 69 ,6 0

Полдник
Я й ц о  о тв ар н о е 4 0 6 2 ,8
К о ф ей н ы й  н а п и т о к 180 68 ,02
Б ато н  с  м а сл о м  и  сы р о м 30 /5 /1 2 162,01
Фрукт 100 47

И то го  за  д ен ь: И  8 8 .2 5
*в  и с к л ю ч и т е л ь н ы х  с л у ч а я х  м е н ю  м о ж е т  м е н я т ь с я



У т в е р ж д а ю  
З а в е д у ю щ и й  М А Д О У  
дед< к п й № 6 4 « К о л о к о л ь ч и к »  

I  К  "  4 О .В .М и р о н е н к о

(

Меню

<24» ф е в р а л я  2 0 2 5 г .

Н а и м е н о в а н и е  б л ю д а В ы х о д  б л ю д а ,  

■Р___________
Э н е р г е т и ч е с к а я  
ц е н н о с т ь ,  к к а л

Завтрак
С у п  м о л о ч н ы й  с в ер м и ш е л ь ю 200 175,66

Б а т о н  с м аслом  и с ы р о м 3 5 /5 /1 2 162,01
Ч ай  с сах ар о м 2 0 0 39 ,8 2

2 Завтрак _________________" X I
С о к 2 0 0  )  у -------^ 8 4 , 4 4

О Ш
С у п  р ас со л ьн и к 250 СУ \ * 188,72
П л о в  из о тв ар н о й  го вяд и н ы 2 1 0  • 3 57 ,13
Закуска: го рош ек  к о н се р ви р о в ан н ы й зс{ ,  Г " 90,81
К о м п о т  из и зю м а  .  . Ц * *  103,48
Х л еб  2 с о р т  "*■ 4< SL Jr л» 6 9 ,6 0

Полдни к \ !Ж М || ......... 0 _____
С ы р н и к и  с о  сгущ . м о л о к о м \ 7 0 ’Ч Я г  #ку» j S* 2 7 7 ,3 2
Ч ай 2 0 0
Х л еб  1 с  й о д и р о в ан н ы й  ^ 4 0 J r ' % *  *

-----------------------------------------------------------* ----- «я |41тог о за *  1636,33

*В и с к л ю ч и т е л ь н ы х



180 1,90
Е н Г ~ 4 9 ,45 . \
Р т о г о  га д е н ь : 1 3 1 5 ,2  А

*в и сгЭ Щ Д г К .  случаях меню  мож ет меняться^

КГЯ? -------------------------- -— ~---

1

щ % ' 
л  ■ j0J

У тверждаю II is 11 | f1. щ i
Заведующий МАДОУ 
ДОГн к й й № 6 4  « К  о л  о к о л  ьч  и к »

у *  ______О . В. М и р о н е н к о
«21 > февраля 2025г.

( \ \

Меню
«21» февраля 2025 год.

Н а и м е н о в а н и е  б л ю д а В ы х о д  б л ю д а .  
гр.

Завтрак
К а ш а  к у к у р у зн а я  м о л о ч н а я 200
Б ато н  с м аслом  и  сы р о м 35 /5 /1 2
Ч ай  с  са х ар о м  и  л и м о н о м 180/10/10

Й о г у р т
2 щтпрак 

Обед

Запуска: п о м и д о р  п ор ц и о н н о

Х л еб  2 с о р т 4 0 69 ,6 0
Полдник -

Г р еб еш о к  с  п о ви д л о м 70 2 3 5 .1 7

С у п  « Б аб у ш к и н »  с  л а п ш о й  
Г олубц ы  л е н и в ы е

2 5 0
140

Ч ай
Фрукт



У т в е р ж д а ю  
З а в е д у ю щ и й  М А Д О У  
д е т |с к и й № 6 4 « К о л о к о л ь ч ш с »  

О .В .М и р о н е н к о  
i » ф е в р а л я  2 0 2 5 г .

Меню
«25»  ф ев раля 2025год .

Наименование блюда Выход блюда, Энергетическая
Ф ц е н н о с т ь ,  к к а л

Завтрак
К аш а яч н евая  м о л о ч н ая 2 0 0 163.6
Б а т о н  с м а сл о м  и  с ы р о м 30 /5 /1 2 162.01
К о ф ей н ы й  н ап иток 180 68 ,0 2

2 Завтрак
Снежок 150 84 ,0

Обед
С у п  к а р то ф ел ь н ы й  с в ер м и ш е л ь ю 2 5 0 180,65
Т е ф т е л и  из го вяд и н ы 80 146,78
С в е к л а  т е к ш а я 150 167.85
Закуска: о г \ е ц  п о р ц и о н н о 30 4,2
К и сел ь  из с в е к и х  я го д 200 73,24
Х л еб  2 со р т  \ 40 6 9 ,6

fh.HhtUK
С е л ь д ь  с /с  п о р а й о н н о 50 88 ,0
К а р то ф е л ь  о тв ар н о й 152,77
Х л еб  1с й о д и р о в ан н ы й  >j 85 ,44
Ч ай  с сах ар о м  \ 1.9
Фрукт \ 47 ,0

И т ш о  т а д В Г х 1495.06
~2  * в  H c W i H j m t b r x с/тучаях , Д 1 - же г менятьсяш  | ш■ m i  — г г

/



Б ли ны  со  сгущ . м о л о к о м 7 0 /20
200 
100
И т о го  за  день:

2 1 7 ,0 0

-"1470 ,1
и с к л ю ч и т е л ь н ы х  с л у ч а я х  \ щ ^ # 1б ж е т  MeilS

У т в е р ж д а ю  
З а в е д у к й д и й  М А Д О У  

:к и й № 6 4 « К о л о к о л ь ч и к »  
к  О - В . М и р о н е н к о  

е в  р а л я  2 0 2 5 г .

Меню

Н а и м е н о в а н и е  б л ю д а В ы х о д  б л ю д а ,  
гр .

Э н е р г е т и ч е с к а я  
ц е н н о с т ь ,  к к а л

Завтрак
К аш а к у к у р у зн а я  м о л о ч н ая 2 0 0 172,84

Б а т о н  с м а сл о м  и  с ы р о м 3 0 /5 /1 2 162,01
Ч а й  с са х ар о м  и  л и м о н о м 2 0 0 /1 0 /1 0 43 ,2 2

2 Завтрак
Й о г у р т 100 102,00

де^с

О б е д

Б о р щ  со  см етан о й 155,35
Г  удяш 200 ,27
К аш а  п ш ен н ая  р ассы п ч атая 147,96

Запуска; о гу р е ц  п о р ц и о н н о 4 ,2 0
К о м п о т  и з  ч е р н о с л и в а  и  и зю м а 9 8 ,3 0
Х л еб  2 со р т 6 9 ,6 0

П о л д н и к


