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Меню

Наименование блюда Выход блюда, 
гр.

Энергетическая 
ценность, ккал

Завтрак
Каша манная молочная 200 171,94
Батон с маслом и сыром 35/5/12 162,01
Кофейный напиток 180 т 39’82

2 Завтрак
Сок 200 | 84,44

Обед
■ Суп с макаронными изделиями 250 1%80-65
Жв*$ета мясная 70 # 1»2 ,9 0
каша гречневая рассыпчатая 150 Ш  '150,25
Соус томатный 3° Л 28/52 .
Закуска кабачковая икра 30 1 0 44,40 ^
Компот из изюма 200 98,30
Хлеб 2 сорт 40 69.60

Полдник
Сочни с творогом 90 246,10
Чай 200 1,90

Итого за день: 1277,93
сключительных случаях меню может менятьря

у


