
Утверждаю 
Заведующий МАДОУ 
детркйй№64«Колокольчик» 

j. W  Ц  О.В.Мироненко 
«рУ»января 2025г.

«09» января 20%^год
Наименование блюда Выход блюда, 

гр
Энергетическая 
ценность, ккал

Зйвифин
Каша манная молочная 200 168,82
Батон с маслом и сыром 35/5/12 162.01
Чай с сахаром 200 39,82

Сок 200 102,00

Суп гороховый
Котлета мясная
Макароны отварные
Соус томатный
Компот из кураги и изюма 200
Хлеб 2 сорт 69,60

Булочка «Осенняя»
Чай

Итого за день:
меню может меняться

378



v  f )
Утверждаю 
Заведующий МАДОУ 
детски^№64«Колокольчик» 

| | Х _ О . В .  Мироненко 
шаря 2025г.

Меню

Наименование блюда Выход блюда, 
гр.

Энергетическая 
ценность, ккал

Лм тр т
Каша кукурузная молочная 200 172,84
Батон с маслом и сыром 35/5/12 162,01
Чай с сахаром и лимоном 200/10/10 43,22

2 Завтрак
Сок 200 102,00

S  о ш X ,
Суп крестьянский (пшено) лк____ \ 250 155,35
Оладьи из печени 4 70 213,40
Картофельное пюре 150 152,77
Комроткз черносливом рзюма х и 20Q 98,30
Хлеб2 с$рт 40 \ 69,60

M i / h ):f .
Кекс «В/пз|скч|Г» _ 70, J 263,55
Чай ' Ж 4* 1,90
Фрукт \  x\ i ^ _  v"'~- ^ й Л Н & / 96,00

\4 день: 1530,91
"‘т ^ Н Я Ш И ̂ . --- — 1 - " п^ ч Н И р к ЪныхЩЖ & м р н ю  может меняться

/
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Утверждаю 
Заведующий МАДОУ 
детски^№64«Колокольчик» 

U гы-̂ у-л. О. В .Мироне! ГКО 
«13» января 2025г.

Меню 
«13» января 2025год.

Наименование блюда Выход блюда, 
гр.

Энергетическая 
ценность, ккал

Завтрак
Суп молочный с вермишелью 200 175,66
Батон с маслом и сыром 30/5/12 162,01
Кофейный напиток 180 68,02

2 Завтрак
Сок 200 84,44

Обед
Суп с мучными клецками 250 214,35
Гуляш 80 170,89
Каша перловая рассыпчатая 100 138,55
Закуска: кукуруза консервирован. 30 17,40
Компот из изюма 200 103,48
Хлеб 2 copiJ 40 69,60

* П олдник
Пудинг творожный со сгущ. молок 130/20 212,98
Чай М  Щ) 200 1,9
Хлеб 1 с йодированны 40 85,44

___ Д : . ИтогоЛа день: 1504,72
*в искяюдительных х меню может меняться

гг
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Утверждаю 
Заведующий МАДОУ 
дфукий№64 «К о л окольч ик» 

О. В. Мироненко 
«14» января 2024г.

Меню 
«14» января 2024год.

Наименование блюда Выход блюда, 
гр-

Энергетическая 
ценность, ккал

§А З т т р и к  .
Каша ячневая молочная 200 163,60
Батон с маслом и джемом 35/5/10 154,06
Чай 200 1,90

ИМ; 2 3 й ш т к
Снежок 150 102,0

К? от
Суй геркулесовый 250 156,63
Тефтели из говядины 80 146,78
Горошница 150 146,90
За!'- ' помидор порционно 30 5,97

кисель из свежезамороженных ягод 200 73,24
Хлеб 2 сорт 40 69,6

П т Ы ы к
_ — .—  ---------

Пирожок печеный с картошкой 70 305,29
Тай с сахаром 200/10 39.82
Фрукт 100 п*пр-*

Итого за день: f

.

-

кв исключительных случаях меню можетч



Утверждаю 
Заведующий МАДОУ 
д етр ки й№64 «К ол о ко л ь ч и к» 

• -  О.В.Мироненко
«16 января 2025г.

Меню
«16» января 2025год.

Наименование блюда Выход блюда, 
гр.

Энергетическая 
ценность, ккал

Завтрак
Каша рисовая молочная 200 168,24
Батон с маслом и сыром 35/5/12 162,01
Какао с молоком 180 68,44

2 Завтрак V T ]
Кефир 100 < 3 \  102,00 ^

О Ш \  Л J
Суп из овощей 250 2 * 1218.7^ ^
Котлета из минтая 70 1ШшГО
Картофельное шоре 150 4—  А ''Я п Л 1
Соус томатный 50 ^ у 2 , 2
Запуска: огурец порционно 30 %  ^  4,2
Напиток из шиповника 200 8,66
Хлеб 2 сорт 40 / \  V \  \69,60

П олдник \ \ \ \ \
Булочка «Осенняя» 70 /  \
Чай ГчЭ О о \  ...
Ф рукт 100 / \  /9 6  \

Итого задень: ....Ж J  51)<Ш _
*в исключительных случаях меттгсПиожет \ielwpfclk

■ « г

\\
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Утверждаю 
За вед у (родий МАДОУ 

1Й№н
Г

«{5»

дедскийАЬ64«Колокольчик»
'йцг-Д__О.В.Мироненко
января 2025г.

Меню

Наименование блюда Выход блюда, 
гр.

Энергетическая 
ценность, ккал

Завт рак
Каша пшенная молочная 200 168,82
Батон с маслом и сыром 35/5/12 162,01
Чай с сахаром 200/12 37,9

2 Завт рак
Снежок 150 102,0

Обед
Борщ со сметаной 250 155,35
Суфле из печени 220 182,17
Соус сметанный 30 18,12
Закуска: огурец порционно 30 4,2
Компот из кураги и изюма 200 100,88
Хлеб 2 сорт 40 69,60

Л т д ш т  ^  -
Яблоко печеное с повитом 85 47,0
Чай с молоком, вафли 180/12/40 29,52

, -Хлеб кодированный 40 85.44
л  J \  ' у

______и ____________ 1*____________ Итого за день: 1558,73
- 0 -р *в исключительных случаях меню может меняться



Mi
Утверждаю 
Заведующий МАДОУ 

, детски й Д1>64 «Кол око л ь;
О Б  Миронён 

\шв4ря 202 5 г

Меню

ETTHf

Наименование блюда Выход блюда, 
гр.

Энергетическая 
ценность, ккал

Завтрак
Каша кукурузная молочная 200 172,84
Батон с маслом 30/5 106,90
Чай с сахаром 200/10 43,22

2 Завтрак
Йогурт 100 84,0

О Ш
Суп рассольник 250 164,62
Плов из отварной говядины 210 357,13
Закуска; помидор порционно 30 4,20
Компот из чернослива и изюма 200 98,30
Хлеб 2 сорт 40 69,6

П алМ ик
Макароны с сыром 150 190.00
Чай, конфета 200/40 39,82
Хлеб 1 с йодированный 40 85,44
Фрукт 100

Итого за день: 1507.87
в исключительных случаях меню может меняться



Утверждаю 
Заведующий МАДОУ 
детски|1№64«Колокольчик»

0. jw  Ц __О.В. Мироненко
«ДО  ̂января 2025г.

Королеве!

Меню v
«20» января 2025год.

Наименование блюда Выход блюда, 
гр.

Энергетическая 
ценность, ккал

Зячтриь
Каша манная молочная 200 173,84
Батон с маслом и сыром 30/5/12 162,01
Чай с сахаром 200 68,02

2 кш т рак
Сок 200 84,44

Ойед
Суп с фасолью 250 214,15
Котлета мясная 70 132,90

150,25
44,40
98,30
69,60

297.92
200Чай
Итого за день:

ых случаях меню может меняться

"Ыгжгп - икра, 
Компот из 
Хлеб 2 со]



Утверждаю 
Заведующий МАДОУ 
д е̂ С'К и й№64« К ол о кол ь чи к »
_B Мироненко
«22»; января 2025г.

Меню \  \ \
«22» января 2025сод,

Наименование блюда Выход блюда, 
гр.

Энергетическая 
ценность, ккал

Завтрак
Каша пшенная молочная 200 168,82
Батон с маслом 35/5 105,00
Чай с сахаром 200/12 39,82

2 Завт рак
Кефир 100 84,00

Обед
Суп гороховый 250 191,42
Печень по-страгоновски 100 201,02
Макароны отварные 150 182,17
Закует : огурец порционно 30 5,97
Компот из изюма 200 98,30
Хлеб 2 сорт 40 69,60

П олдник
Рис j^yparofojp** 150 165,22
ЧаюЩмолоко мЯМзенье 180/12/40 29,52/180,40
Хлеб 1с йодированный 40 85,44
Фрукт 100 72,00

.....: .....♦  _  ______  : Итого за день: 1678,70
* *в исключительных случаях меню может меняться

4



Утверждаю 
Заведующий МАДОУ 
д ерск и й№64 « К о л о koj i ьчи к» 

д  О.В. Миронен ко 
«21» января 2025г.

Memo

L

Наименование блюда Выход блюда, 
гр-

Энергетическая 
ценность, ккал

Завтрак
Каша пшеничная молочная 200 171,60
Батон с маслом и сыром 30/5/12 162,01
Чай с сахаром 200/10 39,82

2 Завтрак
Снежок 100 84,00

О Ш
Суп щи со сметаной 250 173,50
Жаркое по-домашнему 220 317,97
За куст : помидор порционно 30 5,97
Компот из свежих ягод 200 65,44
Хлеб 2 сорт 40 69,60

П олдник
Расстегай с сайрой 70 297,04
Чай с молоком 180/12 29,52
Фрукт 100 47,00

Итого за день: 1463.47

.

/



Утверждаю 
Заведующий МАДОУ 
детс^ий№64«Колокольчик» 

14 w K  O B .Мироненко 
«^4» яЦваря 2025г.

Мб ию 4
«24» января 2025год.

Наименование блюда Выход блюда, 
-др.

Энергетическая 
ценность, ккал

hitW ipaK  -так: X  д «4
Каша кукурузная молачй# 2 0 \ 172,84
Батон е маслом и сыром * | 35/Я12 , V ^  162,01
Чай с сахаром и лимонам 200/10 . „ и „ У  43,22

2 к и п ф к " "  4 |;
Йогурт Ч. Ж 1501ЩУ 102,00

О Ш  ( Щ
Суп «Бабушкин» сЫапшой Is ^ *•250., 192,92
Голубцы ленивые ' ^ чТгГ ' 187,84
Соус сметанный 30 18,12
Защ 'ики; помидор, порционно 3° \ 5,97
Компот из черноАика» иЗюма 200\ \ 98,3
Хлеб 2 сорт /  \  4 \  \ 40 \\ 69,60

f iw tJ a i i t S y  \ф \ \ \
Гребешок с повидаем 70 —  \ 235,17

~Чай J >> 40 О о • 3 1,9
Фрукт т  ) , 97

ИтоЛ«а^Гень\ 1386,89
*в исключительных случаях мещоЧюжет меняться



Утверждаю 
Заведующий МАДОУ 
детркцй№64«Колокольчик» 

О.В. Мироненко

М е н ю
«23» января 2025год.

Наименование блюда Выход блюда, 
гр

Энергетическая 
ценность, ккал

З а вт м к
Каша гречневая молочная 200 168,24
Хлеб 1с йод с джемом 35/10 97,96
Чай 200 1,90

2 $ а ш р й н
Йогурт 150 102,00

(Мкё
Свекольник 250 183,95
Суфле из горбуши 120 205,86
Соус томатный 30 8,66

№ огурец порционно 20 4,20
Напиток из шиповника 200 8,66
Хлеб 2 сорт 40 69,60

П т М и. н:
Яйцо отварное 40 62,80
Кофейный напиток 180 68,02
Батон с маслом и сыром 30/5/12 162,01
Ф р ук т 100 96,00

Итого за день: 1239,86
*в исключительных случаях меню может меняться



Утверждаю 
Заведующий МАДОУ 
детски й№64 «Кол окольчик» 

* О .В.Мироненко 
7 7(2 7»яи варя 2025г.

М е и  ю

Наименование блюда Выход блюда, 
ГР

Энергетическая 
ценность, ккал

Завт рак
Суп молочный с вермишелью 200 175,66
Батон с маслом и сыром 35/5/12 162,01
Чай с сахаром 200 39,82

1 Завт рак Л/
Сок l? "  J U . ^  $4.44

Обед
Суп рассольник 250 О  Л 188,72
Плов из отварной говядины 210 *  ф ) 1 357,13
Запуска горошек консервированный зо  i  % L  90,81
Компот из изюма \  f 2 0 l f c 103,48
Хлеб 2 сорт-* Ж "69,60

П т д н и н \ . f ЯР Ш
Сырник со сгущ. молоком \ 7 0 / 2 ^ ЩР 277,32
Чай Л ь 200 v
Хлеб 1с йодированный * 40 • „*•

--------------------------------------------—f! l^ ro ro  за де1 0 "* 1636,33
"в исключител! меню может меняться



Чай с сахаром

Утверждаю
Заведующий МАДОУ 
детс|кии№64 «Колокольчик»

___О. В. Мироненко
«28>> яНваря 2025г.

Меню

Наименование блюда Выход блюда, 
гр.

Энергетическая 
ценность, ккал

Завт рак
Каша ячневая молочная 200 163,6
Батон с маслом и сыром 30/5/12 162,01
Какао с молоком 68,02

Снежок
2 Завтрак

ОбЫ
Суп картофельный с вермишелью 180,65

146,78
167,85

73,24

152,77
85,44

1,9
47,0

Тефтели из говядины

Сельдь с/с порцн|рнно

Свекла тЛкеная
Звф ска: о г^ец  порционно
Кисель из свежих ягод
Хлеб 2 сорт

Хлеб 1с йодированный

1495,06
кет меняться



Утверждаю 
Заведующий МАДОУ 
^е^ский№64«Колокольчик»
J - W /л О.В.М ироненко

«30» января 2025г.

М е н ю .

Наименование блюда Выход блюда, 
гр-

Энергетическая 
ценность, ккал

З т т р и к
Каша молочная «Геркулес» 200 177,66
Батон с маслом и сыром 30/5/12 162,01
Кофейный напиток 180 68,44

, р  З вШ ф т
Кефир 150 102,0

' > ^  ' Ш е4  /
Суп «Кудрявый» с гречкой 250 164,65
Котлета ИЗ минтая 80 185,36
Картофельное пюре 150 152,77
Соус сметанный 30 ЩВ.66

огурец порционно 30
Напиток из шиповника 200 Q
Хлеб 2 сорт 40

Щ Ш н к
Манник со сгущ, молоком 60/20 I  / , 188,70
Чай 200 • ,.-V, .S'. ■■
Фрукт 47,0

Итого за день: ш т
*в исключительных случаях меню может меняться

/ / 1

ж
II



Утверждаю 
Заведующий МАДОУ 
детски й№64 «Колокольч и к» 

О• В. Мироненко 
января 2025г.

Меню

Наименование блюда Выход блюда, 
Ф-

Энергетическая 
ценность, ккал

Завтрак
Каша «Дружба» (гречка+рис) 200 171,04
Батон с маслом и сыром 30/5/14 162,01
Чай с сахаром 180/12 39,82

2 М ет рах
Снежок 150 60,0

Обед
Суп крестьянский (пшено) 250 180,65
Оладьи из печени 65 213,40
Макароны отварные 150 182,17
Соус сметанный 30 18,12
1акуски: помидор порционно 60 5,97
Компот из кураг и и изюма 200 100,88
Хлеб 2 сорт 40 69.6

f im & u m
Ватрушка с творогом 
Чай с сахаром______



Утверждаю 
Заведующий МАДОУ 
детски ̂ №64 «К о л о koj i ь ни к » 

' Д О .  В. Мироненко 
заря 2025г.

Меню

Наименование блюда Выход блюда, 
гр

Энергетическая 
ценность, ккал

'Заштран
Каша кукурузная молочная 200 172,84
Батон с маслом и сыром 35/5/12 162,01
Чай с сахаром и лимоном 200/10/10 43,22

2 Завтрак
Йогурт 150 102,00

/  Шт) X .
Борщ со сметаной 250 155,35
Гуляш > '80 200,27
Каша пшенная рассыпчатая 150 147,96

М Ыгурецпорц^цвд v J 0 ... 4,20
Компот Аз черносливин изюма вс 98,30
Хлеб 2 copi, Щ Й г л . . . . 69,60""""'•.. ..........тшгщ*.. 'тМг1 '̂ пЬ|ц_ *r j .... .... ..

/■ 1 /ей  нНшк г \ Г 7 ^
БулочШДорожнЙя ^ 263,55
Чай : Д  л1 к _  жш 1,90
ФрурпУ -?iff ШШЕШШёМ Ш Р * J 96,00

Т Vг ^ в ш ж Ш я г  теШШсза день: .15:17,20
IL Т /  *в исклзАнй^еЛьных сДИИУЙВню может меняться


