
Утверждаю 
Заведующий МАДОУ 
flejCKjHiy^64 «Колокольни к» 

О.В.Мироненко 
бря 2024г.

Меи

Наименовангшабл юда Выход блюда, 
гр

Энергетическая 
ценность, ккал

..........
Каша кукурузная 'молочная 200 172,84
Батон с маслом и сыром 35/5/12 162,01
Чай с сахаром и лимоном 200/10/10 43.22

- 2 Завтрак
Й огурт 100 84,00

Обед
Борщ со сметаной 250 171,22

"•Рулят 80 200,27
Каша пшенная рассыпчатая 150 138,51
Зн/М ш; помидор порционно 30 4,2
КомпотУв чернослива и изюма 200 98,30
Xj ^ 6  2 * t  - 40 69,6

Полдник
йШшВка нторогом 70 263,55
Чай у m i- 200 39,20
Фрукт 100 96,00

Итого за день: 1572,16
1 f f l  i  * ""'в исключительных случаях меню может меняться



Утверждаю 
Заведующий МАДОУ 
детск ш№64 «Колокольчик» 

f , JfafT  О.В.Мироненко

Меню

«о > 1 юября 2024г.

Наименование блюда Выход блюда,
гр.

Энергетическая 
ценность, ккал

Завтрак
Каша манная молочная 200 173,84
Батон с маслом 35/5 106,9
Кофейный напиток 180 68,02

2 Завтрак
Йогурт 150 102,0

ОШ)
Суп с макаронными изделиями 250 180,65
Котлета мясная 70 132,90
Каша гречневая рассыпчатая 150 150,25
Соус овощной 30 28,52

p i  гш И к огурец пррциойцо 30 4,20
Компот из изюма 200 98,3
Хлеб 2 сорт ■. | 40 69,6

I  /
Кекс «Фараон» /  |  \ 246,1

№  \  §•'"*? II 2 0 0 | 1,9
м ш Ш  ш Р  * ^ * W * ~ . к ш т 100Г

i  ij \  : Ц  |  *  ЛЖЙ4̂ ’ ИтЬго за день: 1363,18
*в исклю<1#£ел£ных случаях меню может меняться



А  У

•  /

Меню ' ,1 Jj** 
«05» ноября 2024год.

Заведующий МАДОУ 
деде сий№64«Ко1

(.*~ м ____О. В. (рмНШбнко
<<;05»i ноября 2024

Наименование блюда Выход блюда, 
ГР-

Энергетическая

Завтрак J f i j b
Каша пшеничная молочная 200
Батон с маслом 30/5 Тб2,01
Чай с сахаром 200/10 39,82

2 Завтрак 1
Сок 200 84,0

О бед , 11%

Суп гороховый 250 * ,'^71,15
Рулет мясной с овощами 70 137,91
Рис отварной 150 178,12
Закуска: кукуруза консервирован. 30 I 4,2 '
Компот из свежих ягод 200 67,24
Хлеб 2 сорт 40 I « ь 69,6

П олдни к '
Пирожок печеный с мясом 80 299,10
Чай с сахаром 200/10 J9,82

Итого за день:
*в исключительных слзшаях меню может менять



Утверждаю 
Заведующий МАДОУ 
детский№64«Колокольчик» 

О.В.Мироненко 
\ и «06» ноября 2024г. 

( \ ■
Меню

«06» ноября 2024год.
Наименование блюда Выход блюда, 

ГР-
Энергетическая 
ценность, ккал

Завтрак
Каша «Дружба (гречка+лшено) 200 168,18

- . Б а т о н с , М ; > ^ ^ _________ 35/15 98,67
ЩО 1,9
mw -

юо 84,00

Суп 1<Уха>> е |Щ Ш 250 176,42
|  Олап4>и® печени 70 213,40
*1*£4акароны отварные 150 182,17

Соус сметанный 30 V  18>12
Закуска: помидор порционно 30 »  5,97
Компот из кураги и изщма ООО- * 100,88
Хлеб 2 сорт ji*  »•'* 40 69,6

ПолдникЩ  / • \  V
Омлет натуральный у *85^ /  136 84.
Хлеб 1с йод. с маслом и сыром ‘ 40/5/12 jlSfeS. is S s i
Какао с молоком ” *1 T so  Z W 'S 68,44
фРУкт________________ 47,00

Итого за день 1523.83_____________„
*^исклю«1гед4йь1х случаев меню может меняться

ЦК ST &
г  ' #  : т т



Картофельное пюре ^  15#Г7
Закуска; огурец свежий порционно Д р^7 *
Компот из чернослива и изюма 200 8,66
Хлеб 2 сорт 4о^  Я г 69,6

Полдник
Пудинг манный со сгущ. молоком 60М0 ■ ш к 188,70
Чай 200 1,90
Фрукт 100 96,00

Итого за день: { 1386,04
*в исключительных случаях меню может,меняться

Наименование блюда Выход блюда,
_JE_____

Энергетическая 
ценность, ккал

Завтрак

2 Завтрак 
Кефир____________________

Обед

Меню
«07» ноября 2024год.

Каша вязкая молочная «Геркулес»
Батон с маслом и сыром
Чай с сахаром

200

''il'?-

;уюяИгТЖ!\Д(
Утверя
ЗаведуюТЩРШ\ДОУ 
д етс ки й№64 « К ол окол ь ч ик» 

с- . О.В.Мироненко
«07» ноября 2024г.



Утверждаю 
Заведующий МАДОУ 
детский №64«Колокольчик» 

I '. О ■ В .Мироненко
«08Уноября 2024т

Меню v 
«08» ноября 2024год.

Наименование блюда Выход блюда, 
гр.

Энергетическая 
ценность, ккал

Завтрак
Каша кукурузная молочная 200 172,84
Батон с маслом и сыром 35/5/14 162,01
Чай с сахаром и лимоном 200/10/10 43,22

2 Завтрак
Йогурт 100 102,00

Обед
Суп с мясными фрикадельками 250 153,92
Капуста тушеная с мясом 220 244,46
Закует: помидор порционно 30 4,2
Компот из свежих яблок
Хлеб 2 сорт__________

Полдник



«11» ноября 2024тчи

Выход блюда,

(Мед
Суп с мучными клецками 250 204,40
Гуляш 80 212,39
Каша перловая рассыпчатая 100 138,55
Закуска; икра кабачковая 30 17,40
Компот из изюма 200 98,30
Хлеб 2 сорт 69,60

Полдник
Пудинг творожный со егущ. молок 60/20 
Чай 200

212,98
~ 1,9

Итого за день: 1531.09
*в исключительных случаях меню может меняться

Суп молочный с вермишелью 200 175,66 «
Батон с маслом и сыром 30/5/12 162,01 . ^
Кофеш ААпиток 180 68,02 <ДЛ5

$а0щЮН ЩГ г*
Сок 200 84,44

*

Утверждаю 
Заведующий МАДОУ 
Детский №>64«Колокольчик: 

V. \тгЛ' О.В,Мироненко

ТИд#%Таи менование блюда

Меню 
«11» ноября 2024год

Энерге+ичещф^б, 
ценность, к кал'*



Утверждаю 
Заведующий МАДОУ 
детрк/кй№<54«Колокольчик» 

О.В.Мироненко
«12» ноября 2024г.

Меню

Наименование блюда Выход блюда, 
гр.

Энергетическая 
ценность, ккал

Завтрак
Каша ячневая молочная 200 163,60
Батон с маслом и джемом 35/5/10 154,06
Чай 200 1,90

2 Завтрак
Снежок 150 102,0

Обед
С уф геркулесовый 250 156,63
Тефтели из говядины 80 146,78
-горошница 150 146,90
Закуска: помидор порционно 30 5,97
Кисель из свежезамороженных ягод 200 73,24
Хлеб 2 сорт 40 69,6

Полдник f
______________ «

Пирожок печеный с картошкой 70 305,29
Чай с сахаром 200/10 39,82
Фрукт 100

Итого за день: 1 4 6 ^ 7 9 Ц
*в исключительных случаях меню может мен



Утверждаю»
Заведующий МАДОУ \  
детс к и ir№64*< Колокол ьчи

/9 у ^ ^ у ^ .В.Мироц^н 
«тЗ^то^оря 2024г. v

Меню

Наименование блюда Выход блюда, 
ГР-

Энергетическая 
ценность, ккал

Завтрак
Каша кукурузная молочная 200 172,84
Батон с маслом 30/5 106,90
Чай с сахаром и лимоном 200/10/10 43,22

2 Завтрак
Йогурт 100 84,0

Обед
Суп рассольник 250 164,62
Плов из отварной говядины 210 357,13
Запуска: огурец порционно 30 4,20
Компот из чернослива и изюма 200 98,30
Хлеб 2 сорт 40 69,6

Полдник
Макароны с сыром 150 190,00
Чай с сахаром 200/12 39,82
Хлеб 1с йодированный 40 85,44
Фрукт 100

Итого за день: 1507,87
*в исключительных случаях меню может меняться



Утверждаю 
Заведующий МАДОУ 
детский№64«Колокольчик»

Меню

Наименование блюда Выход блюда, 
ГР-

Энергетическая 
ценность, ккал

Завтрак
Каша манная молочная 200 173,84
Батон с маслом и сыром 30/5/12 162,01
Кофейный напиток 180 68,02

2 Завтрак
Сок 200 84,44

Обед
Суп с фасолью 250 214,15
Котлета мясная 70 132,90
Каша гречневая рассыпчатая 150 150,25
Закуска: Ka6aiMtfflHhlL 30 44,40
Компот И З -  , 98,30
Хлеб 2 со[Л Я Ш  \ 69,60

щвдн%к г Ш
КоролевсЩ ^^щщка W Y 130 297,92

200 1,9
Итого за день: 1476,92

гелЕшых случаях меню может меняться



Утверждаю 
Заведующий МАДОУ 
детский№64«Колокольчик» 

/ О.В.Мироненко 
г / «19» ноября 2024г.

Меню
«19» ноября 2024год.

Наименование блюда Выход блюда, 
гр-

Энергетическая 
ценность, ккал

Завтрак
Каша пшеничная молочная 200 171,60
Батон с маслом и сыром 30/5/12 162,01
Чай с сахаром 200/10 39,82

2 Завтрак
Снежок 100 84,00

Обед
Суп щи со сметаной 250 173.50
Жаркое по-домашнему 220 317,97
Закуска: помидор порционно 30 5,97
Компот из свежих ягод 200 65,44
Хлеб 2 сорт 40 69,60

Полдник
Расстегай с сайрой 70 297,04
Чай с молоком 180/12 29,52
Фрукт 100 47,00

Итого за день: 1463,47



Утверждаю 
Заведующий МАДОУ 
детский№64«Колокольчик» 

6(Aa / О .В.Мироненко 
«20«ноября 2024г.

Меню.
«20» ноября 2024год,

Наименование блюда Выход блюда, 
гр.

Энергетическая 
ценность, ккал

Завтрак
Каша пшенная молочная 200 168,82
Батон с маслом 35/5 105,00
Чай с сахаром 200/12 39,82

2 Завтрак
Снежок 100 84,00

Обед
Суп гороховый 250 191,42
Печень по-страгоновски 100 201,02
Макароны отварные 150 182,17
Закуска: помидор порционно 30 5,97
Компот из изюма 200 98,30
Хлеб 2 сорт 40 69,60

Полдник
Рис (^драгой 150 165,22
ЧайЦмолокоЩ^Й&фета 180/12/40 29,52/180,40
Хлеб 1с йодированный 40 85,44
Фрукт 4 0 0 72,00

Итого за день: 1678,70
г * в исключительных случаях меню может меняться



Утверждаю 
Заведующий МАДОУ

Меню.
«21» ноября 2024год.

Наименование блюда Выход блюда, 
гр.

Энергетическая 
ценность, ккал

Завтрак
Каша молочная «Геркулес» 200 177,66
Хлеб 1с йод с джемом 35/10 97,96
Чай 200 1,90

2 Завтрак
Йогурт 150 102,00

Обед
Свекольник 250 183,95
Суфле из горбуши 120 205,86
Соус томатный 30 8,66
Закуска: огурец порционно 20 4,20
Напиток из шиповника 200 8,66
Хлеб 2 сорт 40 69,60

Полдник
Яйцо отварное 40 62,80
Кофейный напиток 180 68,02
Батон с маслом и сыром 30/5/12 162,01
Фрукт 100 47,00

Итого за день: 1200,28
*в исключительных случаях меню может меняться



Каша кукурузная молочная 200
Батон с маслом и сыром 35/5/12
Чай с сахаром и лимоном 180/10/10

Йогурт
Обед

Суп рассольник 250
Голубцы ленивые
Закуска: помидор порционно
Компот из чернослива и изюма 200
Хлеб 2 сорт

Полдник
Гребешок с повидлом 235,17

рждаю 
Заведующий

«Колокольчик» 
О.В.Мироненко

ря 2024г.

Меню
«22» ноября 2024год.

Наименование блюда Выход блюда, 
______ЕР-_____

ская
кал

4,20
98,30
69,60

Чай

за день:

1,90
49,45

1315Д5

меню может меняться

л



Утверждаю 
Заведующий МАДОУ 
детс^ий])(Ь64/<Колокольчик>> 

).В.Мироненко
ноября 2024г.

Меню
«25» нояб эя 2024год.

Наименование блюда Выход блюда, 
гр.

Энергетическая 
ценность, ккал

Завтрак
Суп молочный с вермишелью 200 175,66
Батон с маслом и сыром 35/5/12 162,01
Чай с сахаром 200 39,82

2 Завтрак __________ 2 V
Йогурт 150 L ^  ^4,44

О Ш ....  *N.-----------------
Суп рассольник 250 J  S 188,72
Плов из отварной говядины 210 ^  «У 357,13
Закуска: горошек консервированный зок 90,81
Компот из кураги \ f % 103,48
Хлеб 2 сорт** ' y 40 т  69,60

И о;н)иик\ ш т #
Пудинг творожный со сгуикмолоком 7 0 / 2 ^  #+ ф  277,32
Чай Л ь "200 " *  ** f J<9
Хлеб 1с йодированный ^ 4 0 * С Ж

% _.. ИЙтого за де!в^" 1636,33
*в и с кл ю ч ите л ы щ и гД ' ч 4 А  меню может меняться



Утверждаю 
Заведующий МАДОУ 
дет£кцй№>64<<Колокольчик>> 

О.В.Мироненко
ноября 2024г.

Меню
«26» ноября 2024год.

Наименование блюда Выход блюда, 
гр.

Энергетическая 
ценность, ккал

Завтрак
Каша ячневая молочная 200 163,6
Батон с маслом и сыром 30/5/12 162,01
Кофейный напиток 180 68,02

2 Завтрак
Снежок 150 84,0

Обед
Суп картофельный с вермишелью 250 180,65
Тефтели из говядины 80 146,78
Свекла т есн ая 150 167,85
Закуска: о г \е ц  порционно 30 4,2
Кисель из свясих ягод 200 73,24
Хлеб 2 сорт \ 40 69,6

Полдник
Сельдь с/с n o p iu V 'H H O 50 88,0
Картофель отварАой 152,77
Хлеб 1 с йодированный s;шш: 85,44

| Чай. конфета \ 1,9
Фрукт \ \Щг 47,0

Итого за 1495,06



Утверждаю 
Заведующий МАДОУ
дет£киуг№£4«Колокольчик» 

^ / О. В. Ми ро ненко
'«21» ноября 2024г.

Меню
«27»

Наименование блюда Выход блюда, 
Ф

Энергетическая 
ценность, ккал

Завщтк
Каша «Дружба» (гречка+рис) 200 171,04
Батон с маслом и сыром 30/5/14 162,01
Чай с сахаром 180/12 39,82

2 Завтрак
Снежок 150 60,0

Обед
Суп крестьянский (пшено) 250 180,65
Оладьи из печени 65 213,40
Макароны отварные 150 182,17
Соус сметанный 30 18,12
Ъакуека: помидор порционно 60 5,97
Компот из кураги и изюма 200 100,88
Хлеб 2 сорт 40 69,6

П т дт к
Пирожок с капустой 70 261,75
Чай с сахаром 200 39,82
Фрукт ^ |Ю0 72.00

ИИЬго за день: ^ — ш Е 7-123
^в^сключительИИ 'Щрщях м е ^  мо/Геч̂ еТЦхДся


